SIFALI OTLAR VE LOKMAN HEKiM

OSMAN BAYATLI

BERGAMA KULTUR VE SANAT VAKFI
BERGAMA FOUNDATION FOR CULTURE AND ARTS



Merhum

OSMAN BAYATLI ( 1892 — 1958)
Sekizinci Sayisini1 Bastiran
IMTIYAZ SAHIBI Oglu METIN BAYATLI



ICINDEKILER
Lokman Hekim — Sifali Otlar — Otlarin Resimleri — Otlarin Tiirk¢e — Latince
listesi — Hayvani, Madeni, ild¢lar — insan hastaliklar1 i¢cin emsemler — Hayvan
hastaliklar1 ve emsemleri — Hayvan hastaliklar1 i¢in otlar.



Hayran Oldugum Eser

Istanbul Universitesi
Tip Tarihi Ord. Prof.
Dr. A. Siiheyl UNVER
Ustadimizin yazdig1 6n sdz

Kiymetli ansiklopedisi alimimiz Osman Bayath Tiirkiye'de bir ¢ok zevata
miiyesser olamayan bir mazhariyetle daima bagbasadir. Yazdig1 eserler tekrar tekrar
basilir. Iste bize Bergamada topladig1 sifali otlar - Lokman Hekim eserinin tam
altinca tab'im1 veriyor. Kendisine kadar ve tebcil edilse yeridir.

Stiphe yok ki bugiiniin tedavi esaslari arasina yeni kimyevi ve sentetik
ilaglar girdigi gibi antibiyotikler de bu istikameti yeni bir yola ¢evirmistir. Fakat ne
de olsa eskiler, yine ragbettedir. Zaman zaman Fitoterapi revacini kaybetmistir
amma bugiin yine ragbettedir.

Tedavi mutlaka hekimle olmaz. Halk da kendisine gére ¢ok defa zararsiz
nebatlardan da cesitli ilaclar yapar. Ananenin Ogrettiklerinden kolay kolay vaz
gecgilmez, hem buna liizum da yoktur. Daha asirlarla insanlar yine bir ¢ok otlardan
kaynatip inancinin kendisini telkini nisbetinde faide de gorecektir. Bunlardan teselli
bunlar ve bu ruhi tesirin ve telkinin devamiyle iyi olanlar da az degildir.

Fakat ne de olsa su 6liime ¢are bulunmayacaktir. Eger buna c¢are bulunsaydi
insanlar1 tahviller gibi yine amorti etmek icabedecekti. Tabiat her seyden oOnce
kendilerine ihmal edenlerde bunu yap1yor.

Oliime care aranmasi o kadar eskidir ki bunun en giizel efsanelerini
Eskiilag'a yani Lokman Hekime izafe ederler. Bir giin sen benim islerime miidahale
ediyorsun diye Tanr1 Jipiteri kizdirir, elindeki ila¢ kabini birnehre diisiirtiin.
Amasya'da bu efsane sOylenirken bu kap oradaki nehre diisiiriilmiis ve o civarin
feyz ve bereketi bundan bilinmistir. Efsanelerin sdylendigi yerlerdeki tabiat
zenginligi hep bundan ileri gelmistir.

Insanoglu tabii 6mrii miiddeti i¢inde yasama kabiliyetim ve inancini bu
giizel hislerle idame ettirmistir. Onu takdir edecek tabiat mahsullerine kiymet
vererek istimal etmistir. Bu ne giizel iman mahsulidiir. Sifa umdugu bu mevad her
yerde pek coktur. Ustad Osman Bayatl kendi giptaaver hayati iginde civarinda
bulunan bu sifali otlar1 toplamis ve yine onlardan ele gec¢irdigi sifa ile bunlardan
yalniz ilag degil boyle bir eser de viiciide getirmistir. Bu cihetle kendisi bahtiyardir,
azizdir ve her tiirlii tekrime layiktir. Baska ne denir?

30/VIII/1955
Dr. A. Siiheyl UNVER



Bergama Miize Miidiirii Nuruaynim Bay Osman Bayath'ya

(Sifali Otlar ve Lokman Hekim) namindaki eserinizi okudum. Sa'yinizin
izlerini o satirlarda goérdiim. Cok mahzuz oldum. Sizi candan kutlar ve asagidaki
manzum tarihi sunarim;

Milattan Once, bir ehli irfan

Vardir ki, namu dillerde destan
Hikmetle memla kalbi selimi,
Hakkinda sure bir nass1 kur'an.
Vazu nasihat iftade yekta,

Bilhassa tibta tistazi devran.
Otlarla mesgul olmus ve bulmus,
Her bir mariza bintiirlii derman
Iste bu zat1 halka tanitmak,
Azmile, gayyur genc¢lerden Osman.
Elde vesaik yokken ¢ikardi,
Tarihge yazdi, takdire sayan.

Pek ¢ok emekle meydana geldi
Isbu — Sifal1 Otlar ve Lokman —
Ben de ey Akif tebrik ederken,
Dogdu o anda bu beyti siikran.
Tarihi ¢ikt1 — heft asumandan,
—Lokman Hekimi — nesretdi — Osman —
1938

[zmir Miiftiist
Akif SALI



ONSOZ

Bergama Tarihinde Asklepion kitabinin 1935 ie nesri iizerine. Istanbul
Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii Miidiirii Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver
Ustadimiz, Bergama'da yeni bulunan Asklepion'un &nemini belirtirken,
Bergama cevresindeki Asklepion — Lokman Hekim'in baslica ilaglarindan
olan sifal1 otlarin da toplanmasi lizerinde durmuslardi.

Baglangicta giigliiklerle karsilasan bu derlemenin bir kismi bir yil
sonra, Istanbul Halk Bilgisi Dergisinin 62. sayisinda ¢ikmistir.

Biyiik ilgi toplayan Sifali Otlarin. 1938 Eyliiliinde Yugoslavya'da
toplanacak olan Beynelmilel Tip Tarihi Kongresine, Istanbul Universitesi Tip
Tarihi Enstitiisii tarafindan gétiiriilmek iizere hazirlanmasi isteniyordu. Bunun
iizerine — Sifal1 Otlar ve Lokman Hekim — Ilk defa kiigiik bir kitap halinde
1938 de basilmisti.

O zaman Enstitiiniin Asistan1 olan Dr. Metine Belger'in; — Un apercu des
medicaments animaux, min6raux et vegetaux employes par le peuple Turc
— baslikli raporunda bu konuya 6nemli bir yer verilmis bulunuyordu.

Ayni zamanda, Beynelmilel Tip Tarihi Cemiyeti Miiessisi ve Fahri
Baskan1 olan Prof. Dr. Tricol Royer, bu kongrede, Anadoluda tedavi
maksadiyle kullanilan bitkilerin Belgika'daki halk - ila¢lariyle bir
mukayesesini yapmistir. Bu miinasebetle;

Milletler arasindaki folklorik birlikleri anlatmis; bunlarin bugiin ilime
birer malzeme hizmetini goérmekte ve fennin tanimadiklarini tanitmakta
oldugunu sdylemis ve tesir tarzlarinin 6nemi iizerinde durarak toplanan
malzemenin fenni kiymeti de oldugunu belirtmistir. (Bu teblig Aesculape
mecmuasinin 1939 tarih ve 7-8 sayisinda ¢ikmistir).

Sifali otlarin bu onemi g6z Oniinde tutularak, Bergama ve c¢evresinde
halkin bildigi ve denedigi otlar iizerinde derlemelere ara vermeden devam
olunmus, bu suretle gelisen kitap, 1940'da tii¢iincii 1947'de dordiincii defa
basilmistir. Ayrica 1942'de hayvanlar kismi da ¢ikarilmistir.

Biitiin bunlar, yeni derlemelerle birlestirilmis, gili¢ bilinen otlarin resimleri
yapilmis ve otlarin Tiirkgeden Latinceye bir listesi yazilmis oldugu halde 1952 de
bu kitabin besinci tabi meydana getirilmistir.

Bu defa yeni bastan diizenlenen bu kitap bu arada derlenen sifali Otlar ve
resimlerinin ilavesiyle V1. defa basilmis bulunuyor.

20 yildir, tibbil folklor'a hizmet bakimindan iizerinde durulan bu kitabin,
ylizlerce insanin bilgi ve ilgisiyle meydana gelmis oldugunu kaydederken; burada,
basta Sayin Prof. Siiheyl Unver olmak iizere hepsine minnet ve siikranlarim
sunmagi bir borg bilirim.

6/VIII/1955
OSMAN BAYATLI

Bergama Miizesi Miidiiri



LOKMAN HEKIiM

Bergama, diinya medeniyet tarihinde onemli bir mevki isgal eden bir krallik
bassehri ve Eski cagim en miihim tanrilarindan olan Asklepilos - Sifa Tanrisi
kiiltiirtiniin merkezlerinden biridir.

Bergama'da ortalama 700 yil (M. O. 450 - M. S. 300) sifa saglayan Asklepios
mezbehi yasamis ve miladdan once II. yiizyilda oldugu gibi miladin II. yiizyilinda
da sohretinin en yiiksek noktasina ulagmustir.

Bugiin Virankapi'dan Ayvazali bahgesine kadar bir kilometre kare icinde
bulunan antikiteler bu durumu agikga anlatmaktadir.

Eski inamslara gore; saghk tanrilarindan biri olan Asklepiosun M.O. V.
yiizyilda Elen Tanrilar alemine girdigi ve V. ylizyilda Epidauros'dan Istankdy ve
Bergama'ya yayildig1 anlasilmaktadir. Yine bunun gibi riiyalari yoran Bergama'nin
saglik tanris1 Telesphoros da ayni1 yerlerde saygi gormiistiir.

Asklepios adma kurulan Asklepionlar biitiin hastalar1 tedavi eden ve her derde
derman olan yerler olarak sohret kazanmistir.

Asklepios, hastaliklarin teshisinde ve hastalarin tedavisinde o kadar yiiksek
meharet gostermisti ki giiniin birinde dliileri dahi diriltmege muvaffak olmustu.

Bas tanr1 Zeus'in bu kudretini kullanan Asklcplcs, babasi Giines Tanrisi
Apollon'un araya girmesine vakit kalmadan Zeus'in yildirimlariyle carpilarak
cezalandirilmusti.

Asklepionlar'da tecriibeye dayanan gesitli tedavi arasinda basta telkin geliyordu.
Hasta daha ¢ok inanci ile bagbasa kaliyordu. Mabedin altinda riiya gordiirmek
suretiyle tedaviye girisilmesi de bundan ileri geliyordu (1).

Bununla beraber, Anadolu halkinin eskiden beri kullandiklar1 otlardan,
koklerden yapilan ilaglarin da bu arada 6nemli bir yeri vardi (2).

Hekimler derler ki; "Allah kullar1 i¢in otlar yaratti. Her birinin derde deva ve
,bir maraza sifa i¢in Lokman Hekime bildirdi. Bir ot ben falan derde devayim derdi.
Bin tiirli ot yaratti. Her birine bir hasiyet verdi. Ve bu otlarin 770 derdi insanin
eliyle dermandir" (3).

Kuran-1 Kerimde — biz Lokman'a hikmet ihsan eyledik — ayetini ihtiva eden
Lokman suresi ile Lokman'm mevkii ylikseltilmistir.

Lokman'a verilen ilim ve hikmet ilham ile olan bilgidir. Esyanin hakikatini
bilmek ve hakikatin icabi {izere yerli yerine koymak ilmine sahip olan Lokman, bu
ilminden bir ciiz olan tip ilmini nebatlar, madenler {izerinde asillarinin iktizast {izere
gostermek suretiyle bu ilmin mucid ve miiessisi olmak serefini kazanmstir.

Hazreti Muhammed, Lokman hakkinda; Diisiincesi derin, her seyin gilizelligini
yakindan bilir, kalbi sevgi ile dolu olup muhabbete mazhar bir kuldur. Ve kendisine
hikmet ihsan olunmustur, buyurmustur.

(1) Bak; Bergama Tarihinde Asklepion.
(2) Prof. Arkeolog G. Welter'den notlar.
(3) El yazmasi bir tip kitabimin 13 iincii babindan.



Fahri Raz1 Tefsir-i Kebir'de der ki; Tanr1 esyanin hepsini insanlarin menfaati
icin yaratmistir. Yeryiiziinde insanlarin faydalanmasi ve hayatlarinin bakasi icin
nebatlar, madenler ve hayvanlar yaratildi. Hekimlerin meydana getirdigi tiirlii tiirlii
ilaglarda bunlardan viicut buldu.

Bosnevi ise; Lokman yeryiiziinde seyahat ederek tip ilmini diinyanin her
tarafina yaymistir. Bin yil yasamis ve pek c¢ok talebe yetistirmistir. Kendisine
miiracaat eden hastalari iyi etmek suretiyle insanliga hizmet etmistir. Daha nice
seneler sonra yetisen alimlerin ciimlesi Lokman'in kurdugu esaslar {izerinde
yiiriiyerek tip fennini simdiki dereceye kadar yiikselttiklerini, kaydeder (4).

Lokman, Azer evlatlarindan olup Ibrahim Halil Peygamberin neslindendir (5).
Onmiir siirdiigii bin y1l I¢inde bir cok nebilerle goriismiis ve Hazerti
Davud'un atesli elinde meydana gelen kalkani sabirla seyretmistir (6).

Hikmette derin bilgisi vardi, Altin miirekkeple, yakut kalemle billur {izerine
yazilacak hikmetleri, cami s6zleri vardir (7).

Lokman'm hakimane tavsiyelerinden bir kag¢i sunlardir;L.okman'a sormuslar; en
bliylik nimet nedir? Eyi huylu olmak. En hayirli mal nedir? Saglik, cevabini
vermistir.Birgiin kendisine, bir insanin en aci ve en tatli uzvu neresidir? diye
sorarlar;

- Bunlar yiirek ve dildir. Sahibinin iyi olmasiyle tatli, sahibinin fena olmasiyle
act olurlar (8).

Lokman bir giin, ayakyolunda ¢ok kalan arkadasina; "Ayakyolunda ¢ok oturma
cigerlere hastalik gelir. Cok tutma illet verir" der. Arkadas1 da herkese ders olsun
diye bu sozii ayakyolunun {iistiine yazdirir (9).

Yine meshur tavsiyelerinden biri de, "ayagini sicak tut basiniserin, mideni hafif
tut diisiinme derin" soziidiir.

Alt1 6giitli de soyledir; Kesretle sakin cima etme, Lezzetine anin tama etme.
Gece uyu, gilindiiz ol biydar. Hapsi bevletme sakin zinhar Nisfiilleyi olicek sakin
nagah Uyanip su icem deme ey sah. Her taam iistiine yemi nimet, Ta ki gérmiyesin
elemii siklet (10).

(4) Muhiddini Arabi'nin Fususil-hikem kitabini serheden Bosnevi cilt - 1, Sayfa- 292
(5) Ruhiil-beyan surei Lokman cilt - 3, Sayfa - 48.

(6) Tefsiri Tibyan, cilt - 5, sayfa - 332.

(7) Mirdtiil-kdinat, cilt - 1, sayfa - 348.

(8) Kesfiil-esrar ve tefsiri" tibyan, cilt - 5, sayfa - 332.

(9) Ruhiil-beyan, cilt - 3, sayfa 50.

(10) Sar1 Sultan Selim devrinde yazilmis el yazmasi bir kitabindan.



Lokman'm tibbi varlig1 da biiyiik bir kudret tasiyordu; Biitliin otlar kendisine,
hangi derde deva olduklarini sdylerdi. Bu yilizden her hastaya derman bulunurdu.

Yalniz bir defa basindan sdyle bir olay gecti. Zamanin biiyiiklerinden birinin
kiz1 hastalanmigti. Lokman derdine ¢are bulamadi.

Bir giin kizin iyi oldugunu kendisine haber verdiler. Aradi, sordu; ayvadan
damlayan sudan sifa buldugunu anlayinca sirrimi kendisinden sakladigi i¢in kizdi.
"Suyun kurusun" diye beddua etti (11).

Lokman'm ahlaki hikmetleri hakkinda ¢ok kiymetli malimat vardir. Bunlardan
biri sudur; Uzun bir seyahatten donen Lokman, kdyiine yakin bir yerde kdlesiyle
kargilagti. Ailesini ve kdyiinii sorar, kole;

— Anan, baban diinyadan goctiiler.

— Ya! Bunlarin haklarma riayette kusur etmek endisesinden

kurtuldum.

— Kiz kardesin de vefat etti.

— Insanlik hali, kendisindenbir fenalik ¢ikar; ailemizi mahcup

eder, diistincesinden kurtuldum.

— Erkek kardesin de 6ldii.

— Ah, simdi belim biikiildii. Kanatlarim kirildi.

— Oglunda vebaya kurban gitti, deyince Lokman;

— Simdi yiliregim yarildi. Cigerlerim parcalandi. Diyerek aglamistir (12).

Hekimligin biitiin ilaglarini ve sirlarimi ogluna 6gretmis olan Lokman, bir giin
kendisine de ecelin vefa etmeyecegini diisiindii. Biitiin bildiklerini talebelerine
ogretmek istedi (13).

Lokman, bir giin kuslar topladi. Cennet ile cehennem arasindaki can suyundan
getirene 500 y1l dmiir verecegini sdyledi.

Akbaba ugdu, istenilen suyu getirdi. Fakat gagasindan suyu verirken doktii.
Lokman bundan ¢ok kederlendi.

Akbabanin ¢ok yasamasi sebebinin de bu sudan bir damlasini

yutmus olmasindan ileri geldigini soylerler.

(11) Ticaretle karadan Hindistan'a kadar giden Halil Kurabiyecinin not defterinden.
(12) Envariil-asikin; sayfa - 157.
Ruhtil-beyan; cilt 3 - sayfa - 51.



(13) Lokman'm oglu tefsiri Beyzavide Enam, Eskem ve Masat adlarni alir. Tefsiri
Hazin ise yalniz ikisini yazmaktadur.

Giiniin birinde biiyiikk Hekim hastalandi. Thalini kestirmek miimkiin olmadi.
Lokman bitkin bir halde idi. Kendisinden {imidi kesmisti. Son bir hamle yapmak
igin talebelerini topladi "Oldiigiim zaman beni hamama gétiiriin. Viicudumu hamur
gibi yogurun. Su kaliba yerlestirin".

"Rafta duran ii¢ kavanozdan birincisini gobegime, ikincisini bagima,
lclinciisiinii  gogsiime dokiin, Muvaffak olursak, ebedi hayat sirr1i bulunmusg
olacaktir".

Oliimiinden sonra biitiin bunlar1 yaptilar. Yeni bir Lokman meydana geliyordu.
Heyecan icinde gogsiine dokecekleri kavanozu yere diisiiriirler. Kavanozun suyu
merdivenleri kaynatti. Cikan buhar talebelerin gozlerinden aci yaslar akitti. (14).

Biitiin dertlere sifa olan otlar, kdkler ve emsemler dahi bir giin aciz kaldi. Ve
(Lokman, bile ecele gare bulamadi) sozii ezeli hayat kanunlarinin derin manasini
belirtmis oldu (15).

Bununla beraber, milattan 6nce yirminci ile onuncu yiiz yillar arasinda yasidigi
tahmin olunan Lokman Hekim ile miléttan Once altinci yiizyildan sonra yasatilan
Asklepios mezhebinin Anadolu'da ve Bergama'da meydana getirdigi tedavi usulleri
ve ilaglar1 asirlar boyunca hiikiim ve niifuzdan diigsmedi.

Miladin ikinci asrinda o zamanki medeniyet diinyasina sohreti yayilan, Roma
imparator saraymin hekimi olan Bergama'li Calinos Hekim (Galenus)un yazdigi bes
yliz kitabin degerini ve onun tibba olan biiyiik hizmetini, ibni Sina'nin El-kanun
adin1 tastyan eserlerinden anlamis bulunuyoruz.

Hipokrat hekime (hekimlerin babasi) denildigi gibi, Calinos da (kokgiilerin
babasi) unvanini almistir. Calinos otlardan, koklerden sifali ila¢ yapmakla iin almis
ve eski attarlarin (simdiki eczacilarin) babasi sayilmistir.

131 — 210 yillan arasinda yasayan Calinos hekime (Hatemiiletibbaiil kibartil
muallimin) denilmistir.

Bu biiyiik sohreti karsisinda karnindaki illetde deva bulamayan Calinos hekim
talebelerine sunu sdylemistir

—Ben 6ldiikten sonra su findik kadar madenden birini bir rs {istiine koyunuz.
Birini de su dolu bir destiye atiniz.

Bunu yaptilar. Koca bir ors eridi; akt1, iz birakmadan kayboldu. Destideki su da
buz tutmustu.

Bu akillar1 durduran olay karsisinda bilginler; (Calinos hekim her seyin ilmini,
fennini buldum. Ancak Oliimiin ¢aresini bulamadim) demek istedigi sonucuna
varabilmiglerdir (16).

Biitiin bunlar, bugiinkii tibbin esasini kurmus olmakla ayr1 bir deger ve 6zellik
tagimaktadir. Tibbi folklora hizmet bakimindandir ki, bu kitaptaki sifali otlar ve
emsemlerin toplanmasi i¢in yillarca tizerinde ¢alisilmak zahmetine katlanilmustir.

(14) Halk bilgisi haberleri mecmuasi, sayi - 52

(15) Filistin'in Remle sehrinde vefat ettigi kabul edilen Lokman hekim hakkinda Taberi
tarihinin ikinci cildinde bilgi verilmektedir.
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(16) Uyuniil-enba; sahife

SIFALI OTLAR

— Insanlar I¢in —
ACIDULEK
Agrilarda — Kokiinii kaynatip siirmek
Biiyii-Akrepte — Kokiinii doviip vurmak.
Mayasilda — Soyulmus kdkiinden birer parca yemek.
Sizilarda — Kokiindeki yumrusundan ¢ikan suyu stirmek.
Sizilarda — Olgun meyvelerini zeytin yagiyle gilineste eriterek siirmek.
Sancida — Doviilmiis kokiinden bir pargasini balla karistirip yemek.
Sarilikta — Olgun meyvesinin suyundan bir damlasini pamuga alip buruna ¢ekmek
Uyuzda — Kokiinii kaynatip suyunu siirmek.

Not; Acidiilek zehirli ve tehlikeli bir bitkidir. Cirlatan curtlangig, karga diivlegi, hiyarcik ve
esek hiyart adlarini da almaktadir.

ADACAYI

Mide agrisinda — Kaynatip igmek.
Soguk almada — Cokga kaynatip icmek.

— Yildiz isaretli olanlarin resimlerine bakiniz.

Baldin kara
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ADAMOTU

Insana benzeyen ve insan gibi disili - erkekli olan bu kék bir insanin neresinde bir
zoru varsa, bu kokiin orasindan bir parca alinir, su ile igilir, veya ezilir, oraya siiriiliir; deye
taninmigtir.

Adamotu denilen seytan salgami (Bryonia diocia) Bergamanin kuzey yaylasinda
Asagibey koyiine Madradagmin Cavdarlik ve Kazikbatmaz mevkiinde bulunmaktadir.
Bunun adamotu degerinde olmadig1 kabul edilmektedir.

Kok isleriyle ugrasan ve 50 yil once O6lmiis olan Bergama'nin Yogurtdoken
koyiinden Ahmeti Ali bunun i¢in bir efsane de uydurmustur.

Bilir misiniz? derdi bu kokii nasil ¢ikaririm;

Bunu otundan bulurum. Etrafini kazar kokiinii meydana ¢ikaririm, iki ucundan iple
baglanmis keskin biiyiik bir bigag arkasina yerlestiririm.

Ipin ucuna ag bir képek baglarim. Kopege et ve ekmek gdsterir, bu suretle zorlatir,
kestiririm. Bu kok kesilince kdpek aci act bagirir kopek disi ise erkek, erkek ise disi olur.
Bazen de 6liir. igte bu insan kok boyle bir korku iginde elde edilir sifali bir koktiir. Her derde
devadir; mayasila birebirdir. Deye satardi.

Ugyiiz yil 6nce yazilmis el yazmasi bir kitapta, bu hassali kokiin cikarma
durumunun aynm sekilde yazilmis oldugunu hayretle gordiim. Bu otun dallar1 kag catal
cikarsa yast da o kadar olurmus 20 - 30 yilda insan seklini alirmis.

Hakiki adamotunun Silifke, Antalya, Belkis harabelerinde bulundugunu Istanbul
Nebatat Enstitiisii Prof. Mehpare Haiborunn sdylemistir.

AGIDALI — ZAKKUM

Akinti i¢in — Bir kag ¢igegini kaynatip soguk igmek

Biiyii ve Akrepte — Yapragmin suyunu siirmek,

Gidigkende — Yapragimi kaynatip stirmek.

Sizida — Yapraklarini inbikten ¢ekip suyunu stirmek.

Sizida — Cicek ve yapraklarin1 zeytinyag iginde giineste eriterek
stirmek.

Not; Zakkum bu aga¢ agaglarin en kotiisiidiir. Acilikta en aci bu agagtir. Bunun
Allah cehennemde bitirmistir. Bu aga¢ cehennem ehlinin yiyecegi bir seydir. Cehennemlik
olanlarin karninda kaynayacaktir.

Buna karg1 sifas1 da vardir! Balgami soker, mafsal agrilarina iyi gelir, oyluktan
tirnagina kadar damar agrilarini keser, kabalardaki yeli giderir.

Ug giin yapraginin suyundan (yedi dirhem taksim ile) igile yarim felg ve kotiiriim
olmusu ayaga kaldirir.

Tactittefasir; Cilt 1, Sayfa 154.

Celaleyn hagsiyesi — Savi; Cilt - 4, sayfa 51.

AHLAT
Ishalde — Meyvesinden yemek
Zehirli hayvan sokmasinda— Filizlerini dogiip vurmak,
AKASYA
Nefes Darliginda — Cigeklerini kaynatip icmek.

AKKIZ — SEVKETIBOSTAN

Mide i¢in — Tazesi haslanir yenir.

Kum igin — Kokiinii kaynatip ¢okg¢a suyundan igmek.
Sancida — Dalindan ¢ikan sudan bir kag damla igmek.
Sidik Zorunda — Kokiinii kaynatip ¢okg¢a suyundan igmek.
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Si1zida

ALTINOT

Mesane ve bobrek igin

— Dikenli yuvarlaklarint suda 1slatip igmek.

— Cay gibi kaynatip icmek,

Nefes darliginda — Kaynatilarak suyundan i¢gmek.

ANASON

Karin ve bogaz sisinde

ARPA

Karm agrisinda
Mayasilda
Sidik zorunda
Temrede

ARDIC

Kum diigiirmekte
Kellerde

ile yikamak.
Mayasilda
Mayasilda
oturmak.

Nefes darliginda
Oksiiriikte

Sidik zorunda
Solucanda
Tutuklukta

ASMA

G0z agrisinda

— Cay gibi kaynatip i¢gmek.

— Ununu sirke ile karistirip listiine nane ekip vurmak
— Kavrulmusunu déverek yemek.

— Kaynatilarak suyunu icmek

— Yakailarak isini siirmek

— Tohumu ¢okga kaynatip icmek.
— Katranini yilan gdémlegiyle kaynatip siirmek ve sabahlar1 sirke

— Katranini bir kagida siirerek oraya koymak ve sonra almak.
— Katraninin (agizda kokusu duyuluncaya kadar) istiine

— Katranini suya damlatip igmek.

— Kirmizi tohumundan yutmak.

— Tohumunu kaynatip icmek.

— Katranini un ile hap yaparak yemek

— Dallar1 tohumlariyle kaynatilarak banyosuna girmek.

— Dalindan akan sudan koymak.

Yaralarda — Yapragin iistiine koymak.
Ickiden kurtulmak i¢in ~ — Asma suyundan igmek
AT KESTANESI
Bas agrisinda — Déogiilerek enfiye gibi ¢cekmek.
Ishalde — Yarim nohut kadarini1 yutmak.
Mafsal agrilarinda — Yagini slirmek.
Nefes darliginda — Kaynatilarak soguk suyundan i¢mek,
Sancida — Yarim nohut kadarmi yutmak.
Sitmada — I¢i dogiilerek (bir gece suda ayazlatilarak) igmeh.

AYIKULAGI — SIGIRKUYRUGU

Kadmahtapotunda
Kan aktarmasinda

Kasintida
Kuvvet i¢in
denir".
Mayasilda
Memeli basurda
Mide agrisinda
Sidik Zorunda
Sitmada

— Yapraklarinin ¢am kabugu ile kaynamis suyunu icmek.

— Yapraklarinin kaynatilmis suyunu soguk igmek.

— Yapragiin kaynamig suyu ile yikamak.

—Sar1 ¢igekleri sabahlar1 balla yenir."Anber kuvvetindedir,

— Kuru yapraklarindan arpa unu ile yapilan haplardan yutmak.
— Yapraklarinin bugusuna oturmak.

— Yapragimi kaynatip igmek.

— Kokiin kaynatilmis suyundan igmek

— Cigeklerinin suyundan igmek.
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AYIT — HAYIT

Ar1 sokmasinda — Yapragi ile tohumunu dogerek oraya baglamak.

Ayak sisinde — Mor ¢igeklerini kepekle kaynatip banyosunu yapmak.

Buruntuda — Dogulmug tohumundan yemek.

Buruntuda — Cokga kaynatilmig tohumunun suyundan igmek.
AYRIK

Albominde — Kokiinii arpa ve musir piiskiilii ile kaynatip soguk Igmek

Sidik zorunda — Koklerini kaynatip igmek.

AYVADANA — PAYAVSAN

Mide agrisinda — Cigeklerini kaynatip igmek.
Oksiiriikte — Cay gibi demleyip igmek
AYVA AGACI
Bas agrisinda — Ag karnina koklamak
Bel gevsemesinde — Ateste pisirip yemek.
Ishalde — Taze filizlerin kaynatilmis suyunu igmek.
Memeli basurda — Cokgea kaynatilmig yapraklarinin suyunu igmek
Mide igin — Kiilde pisirip yemek.
(?ksiiriikte — Cigeklerin kaynatilmig suyunu igmek.
Oksiiriikte — Yapraklarini1 kaynatip icmek
Yiirek carpintisinda — Cigeklerin kaynatilmis suyunu icmek
BADEM
Ag1z acisinda — Dégiiliip, balli yemek
Kuvvet i¢in — Dégiiliir yenilir.
Oksiiriikte — Sakizinin kaynatilmis suyundan igmek.

Not:Badem tazelik ve serinlik verir. Balla yenirse sehevi ifrazati arttirir.
Dimag kuvvetlendirir. Teshiliil menafi . Sayfa - 102.

Cocuk sancilarinda — Dogulmus tohumunu pigmis sogan {istiine ekerek gobege
koymak.
Hazimsizlikta — Dogililmiig tohumundan yemek.
Ishalde — Kaynatilmis yapraginin suyunu i¢gmek.
Kulak agrisinda — Bir ucu atese sokulan taze dalinin 6biir ucundan ¢ikan suyunu
oraya koymak.
Marazda — Akgigeklisinin tohumlarint kaynatarak igmek.
BAKLA
Akint1 I¢in — lyice kaynatilmig tohumun suyunu igmek
Tavuk karasinda — Yapraklarinin haglanmasini yemek.
Karacigerde — Haslanmus ¢igeklerinin suyunu igmek
Kumu diisiirmekte — Cigeklerini musir piiskiilii ile kaynatip igmek.
Mide i¢in — Cigeklerini hindiba ile haslayarak balli serbetini igmek.
G0z zafiyetinde — Yapraklarindan bir miiddet yemek

BALDIRIKARA — KARABACAK

Aybas1 gecikmesinde — Kaynatilmis suyundan igmek
Kumu diisiirmekte — Kaynatilmis suyundan diisiinceye kadar igmek.
Mide batmasinda — Kaynatilmis suyundan soguk igmek.
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Sancida — Kaynatilmis suyundan igmek
Sismede — Lapasini vurmak

BALDIRAN
Dis kurdunda — Tohumunu suda kaynatarak agizda ¢calkamak (Agiz, bugusuna
tutulursa altina konan kabin i¢indeki suda kii¢iik beyaz kurtlar1 goriintirmiis).

BALSAMA

Kesik, ezik ve berede — Olgun kirmizi meyvesini zeytinyag iginde giineste eriterek
liizumunda stirmek.

BAMYA

Ciban1 desmede — Tazesini veya kurusunun haglanmasini yapmak
Memeli basurda — Haslanmisinin siiziilen suyu ile hokne yapmak

BEYAZ ZAMBAK
Viicut sizilarinda — Yemeklerinde bir kahve kasigi, zeytinyagina (1/10 ezilerek)
karistirilmis almak.
Yiiz ve dis sisinde — Cigeklerini zeytinyagi ile i¢ine koyarak siirmek. (Buna zambak
yagi derler).
BODUROT
Buruntuda — Yapragim agizda ¢ignemek ve suyunu yutmak.
Deli kelinde — Kirmiz1 kantronla kaynatarak sabahlan icmek
Gogiis darliginda — Sigara gibi igmek
Mayasilda — Dallarinin kaynatilmis suyunu igmek
Sitmada — Aksamdan islatilan suyundan sabah igmek

Not; Bodurota, Bozcaot, Mayasil otu, Kisamahmut; Bozboltur otu da derler. Kursuni ve beyaz
ciceklisine Bodurmahmut, bozca ve sari ¢iceklisine Kisacamahmut denilmektedir.

LORU CiCEGi
Balgam i¢in — Sigara gibi igmek.
G0z kamasmasinda — tohumu ile tiitsii yapmak
BORULCE
Ki¢ kasinmasinda — Kaynatilmis suyunu i¢mek
Sidik zorunda — Tohumunun lapasini vurmak
Yanikta — Kaynatilmis soguk suyu ile yikamak

BOGURTLEN — KARANTI DIiKENi

Akint1 I¢in — Filizlerinin kaynamis suyunu sogutarak igmek.

Ayak sisinde — Kokiiniin kaynamis suyundan igmek,

G0z zafiyetinde — Uziimlerini yemek

Hayiz kesilmesinde — Kokiiniin sogan kabugu ile kaynatilmis suyundan igmek
Ishalde — Uziimiinii yemek veya suyunu i¢gmek..

Ishalde — Kokiiniin kaynamis suyunu igmek.

Kan tazyikinde — Kokiiniin kaynatilmis kirmizi suyundan igmek

Kuvvet icin — Uziimiiniin surubunu icmek

Mankafada — Yapraklarim zeytinyag i¢inde birakarak siirmek
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Mesane tasinda — Kokiiniin kaynamis suyundan soguk i¢cmek

Sizilarda — Uziimiinii ispirto i¢inde eriterek siirmek.
Sekerde — Kokiiniin kaynatilmis soguk suyundan igmek
Tansiyonda — Filizlerinin kaynatilmis suyunu igmek.
Yanikta — Yapraklarinin kiiliinii siirmek
BURCAK
Bertik ve berede — Lapasini vurmak.
Ishalde — Dégiliip biraz igmek
Isilikte — Dogiilmiisiinii sirke ile karistirip lapasini vurmak
Kizilyelde — Ununun lapasint vurmak
Mayasilda — Kavrulmus, déviilmiisiinden yemek
CEVizZ
Balgamda — Yapraklarinin kaynatilmis suyunu icmek
Bas yarasinda — Kabugunu kaynatip kina gibi yakmak.
Dermansizlikta — Yapraklarinin kaynatilmis suyuyla banyo yapmak.
Dis temizliginde — Yumusatilmis yapraklarini dislere stirtmek
Kuvvet i¢in — Taze meyvalarindan yapilan tatlisint yemek
Mide Igin — Yapraklarinin kaynatilmis suyunu igmek.
Sidik Zorunda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan soguk igmek
Sitmada — Taze meyvalarindan birkag giin yutmak.
Yarada — Yapraklarinin ¢ok¢a kaynatilmis suyundan igmek
CAM
Balgami s6kmede — Uglarinin ¢okga kaynatilmis suyunu igmek.
Bogmacada — Filizlerinin 1slatilmis suyunu igmek
Dis agrisinda — Katranini siirmek ve iistline tuz ekmek.
Dis agrisinda — Katrani ile kireci karistirip koymak.
Dis temizliginde — Komiiriinden siirmek
Dogum sancilarinda — Dogiilmiis fistiktan ¢orbasini igmek.
Gogiis tutuklugunda — Fistiklarinin yagini igmek.
Kuvvet i¢in — Filizlerinin kaynatilmis suyunu igmek
Kuvvet icin — Taze kozak c¢aglasin1 yemek.
Kuvvet icin — Fist1g1; sekerli ve pekmezli helvasini yemek.
Kuvvet i¢in — Hafif kavrulmus fistiktan (¢ekirdeksiz iiztimle kiyilir, parcalar
sekere bulanip) yemek.
Soguk sisde — Sakiz1 ile balmumunu eriterek siirmek
Yakida — Cirrasinin kaynatilmig suyunu igmek.

Not; Bergama'min (Kozak) bucagi yaylasinda, ii¢c milyondan ¢ok ¢am agaci vardir. En nefis
cam fistig1 buradan ¢itkmaktadr.

Bu agacglarin meyvalarma su adlar verilmektedir,

Kobak halde iken - Kozak; agildiginda - Celik, kozagin tirnaklarmma - Kipgik; fistik kabuklu
iken - Kiiner, kirildiginda kabuklarina - kipir; i¢inden ¢ikana da - fistik derler.

Ug yillik mahsua agaglarda goviiliir. Birincisi findik, ikincisi ceviz, tigiincii ythn ki de yumruk
kadar olur.

CAVDAR

El kaginmasinda — Samanin kiiliini, kiillii su ile yikayarak slirmek
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GIRISOTU — CIRISLIK

Akint1 i¢in — Koékiinlin yumrularinin kaynatilmis soguk suyundan igmek.
Etbitirmede — Yumrulardan ¢ikan sudan siirmek.
Memeli basurda — Dogulmus kdkiiniin suyunu icmek
Sackiranda — Doégililmiis kdkiiniin suyunu siirmek.
Sizida — Lapasin1 vurmak.
Yemecede — Dogiilmiis kokiinii igyag: ile karistirip siirmek.
Yemecede — Yumrularim kurutup tozunu serpmek.
Zorlamada — Kokiiniin lapasint vurmak.
CITLENBIK
Ayakterine — Yapraklarin parmak arasina koymak
Et bitirmede — Sakizini sadeyag ve balmumu ile eriterek siirmek
Kum i¢in — Yagindan bir miiddet igmek
Mide agrisinda — Tohumunun dégiilmiisiinden yemek.
Mide i¢in — Filizlerini haglayip yemek
Oksiiriikte — Tohumunu kavurup, dégiip yemek.
Sancida — Yagindan bir miiddet igmek.
Yara i¢in — Sakizini oraya koymak
CINAR
Akinti i¢in — Kobaklarinm kaynatilmis suyundan sabahlar1 icmek
Baskepeginde — Yapragmin kaynatilmis suyuyle diplerini yikamak
Dis agrisinda — Yapragmin kaynatilmig suyuyla gargara yapmak
Kuvvet i¢in — Cigegini bala karistirip yemek
Sizida — Kart kabuklarmin kaynatilmig suyuyla banyo yapmak
CITIRGI
Bertikte — Dallarinin lapasini vurmak.
Mayasilda — Kokiiniin kaynatilmis suyunu igmek.
Gidiskende — Dikenli dallarinin kaynatilmis suyuyla banyo yapmak
Sizida — Kokiiniin kaynatilmis suyunu siirmek.
Solucanda — Taze filizlerini haslayip yemek
COREKOTU
Mide hastaliginda — Kavrulmugunu ndbet sekeriyle dogerek yemek.
Kan i¢in — Az kavrulmugunu dégerek balla yemek
Mide sancisinda — Dogiilmiigiinii balla karigtirip yemek.
Nezlede — Kavrulmusunun tozundan ¢ekmek.
Siitlenmek i¢in — Dogiilmiisiinii oraya vurmak
Yelde — Dogiilmiisiinii zeytinyagiyle kaynatip siirmek

Not; Corekotu, oliimden baska her derde devadir. Calinos Hekim "Karac¢orek
otunun ¢ok faydalari vardir, insanin karmindaki yeli giderir. Kurtlari 6ldiiriir. Gozdeki yasa,
koklanirsa nezleye ve bas agrisina iyi gelir. Siiriiliirse sivilcileri ve uyuzlugu gegirir. Sirke
ile bogaza baglanirsa balgami soker. Siidii cogaltir. Yagu, ihtiyarligi giderir. Nefes darligina
iyi gelir. Kil bitirir". Der.

Muhiddini Arabi Fiituhat-1 Mekkiyesinde, balla karigtirthir, viicuda siiriiliirse sara illetine
deva oldugunu yazar.
Sir'atiil-islam; Sayfa; 270.
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Corekotu, ekmek ile yenirse felgten viicut sismesine ve bas agrisina ve daha bir¢ok
marazlarin izalesine menfaat verir.
T1ibbiinnebi; Sayfa - 47.

DAGKARANFILI
Iktidarsizlikta — Cigeklerini balla karistirip sabahlan yemek.
Mide agrisinda — Islatilmig ¢iceklerinin act suyundan igcmek.
Sitmada — Cigeklerinin kaynatilmis suyunu igmek
DAGERIGI
Bagirsak i¢in — Peltesinden yemek
Diken sagma batmasinda — Peltesini oraya koymak.
Ishalde — Haslanmasindan yemek.
Karin sismesinde — Peltesini zeytinyag siirerek {istiine koymak
Mide i¢in — Regelinden yemek
DAMKORUGU
Kurdesende — Suda eriterek igmek.
DARI PUSKULU
Sidik zorunda — Kaynatilmis suyundan igmek.
DEFNE
Ekzamada — Yapragmin lapasin1 vurmak ve suyuyla yikamak
Kumda — Yapragmin kaynatilmis suyundan igmek.
DIiKENLI OT
Tas diiglirmekte — Akkdokiiniin kaynatilmig suyundan ¢ok¢a igmek.

DiSBUDAK — AKAAGAC

Kum, tasta — Yaprag: kaynatilarak birer bardak icmek.
Sis,S1z1da — Kabugunun kiilli suyundan siirmek.
Uyuzda — Kiiliinii suya karistirip stirmek.
DOMATES
Ar1 sokmasinda — Kesilmis pargasini koymak.
Ciban1 desmekte — Bir dilimini oraya koymak.
Diken, cam batmasinda  — Kesilmis bir par¢asini tistiine koymak
Isilikte — Suyundan siirmek.
Mayasilda — Ortasindan boliinerek oraya koymak.
Nasirda — Kesilmis pargasini yatarken oraya koymak.
Kan i¢in — Meyvesini yemek veya suyunu igmek.
Yanikta — Suyundan ¢okga siirmek.
ENGINAR
Kemik hastaliginda — Kaynatilmis yapraklarinin suyundan kaynatilmis igmek.
Kum diislirmekte — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek
Mide agrisinda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek
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Mide igin — Haglamasin1 yemek
Sekerde — Kaynatilmis yapraklarinin suyundan bir miiddet igmek.

EBEGUMECI — DEVELIK

Ates yaniginda — Lapasin zeytinyagiyle vurmak.

Bagirsak zayifliginda — Haslanmasin1 yemek.

Bogaz inmesinde — Lapasini bogaza vurmak

Burun tikanmasinda — Bugusuna tutmak.

Burun kaninda — Tohumunun dégiilmiisiinii burna ¢gekmek.
Brongitde — Cigeklerim kaynatip igmek.

Civi batmasinda — Dallarini sotle pisirilmis lapasint vurmas.
Disetleri hastaliginda — Kaynatilmis suyu ile gargara yapmak

Ince hastalikta — Filizlerinin kaynatilmis suyundan 1lik igmek
Kulak agrisinda — Kaynatilmis suyunun 1lik banyosunu yapmak.
Mide agrisinda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan icmek.
Peklikte — Lapasii karma vurmak

Sitmada — Kokiiniin kaynatilmis suyundan i¢gmek.

Not;Ebegiimeci, dertlere deva hastaliklara sifa diye on almistir. Ebegiimeci toplayalim Kilitli
dolaba saklayalim. Sifalidir, hem de hasiyetli, Derdlere deva Ebegiimeci.

¥be gitmeci

{- o funtrcrnia wire bl e dalt
v Gomik dathindy maguens

i
incir

Hink iz

EGRELTIOTU — YAPILDA

Memeli basurda — Kaynatilmis suyundan sabahlan soguk igcmek
Seritte — Kaynatilmis suyundan igmek.
FILISKIN
Mide i¢in — Kaynatilmis suyundan igmek
Sizilarda — yagn1 siirmek ve ovmak.
FINDIK
Kuvvet i¢in — Dagiiliir balla karistirilir, yenir.
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Oksiiriikte — Dégiiliir, yenir.

FISTIK
Kuvvet i¢in — Doéviilmiigiinii balla yemek.
GELINCIK
Akcigerin kuvveti icin =~ — Kirmizi yapraklarinin serbetini igmek
Bogmacada — Kaynatilmis suyundan igmek
Cibanlarda — Yapragimn iistiine koymak
Mide i¢in — Tazelerinin haglanmasint yemek.
GERDEME
Karin sismesinde — Lapasi1 vurmak.
Mide Igin — Haslanmasindan yemek
Nefes Darliginla — Kaynatilip igcmek,
Oksiiriikte — Kaynatilmis tohumunun suyunu igmek.
Sidik Zorunda — Kaynatilmis yapraklarinin suyundan icmek.
GUL
Etyaranda — Agilmigini sapiyla kaynatarak vurmak.
Kanli basurda — Yabanisinin gobegiyle kaynatilmis suyunu igmek ve tohumunu
yemek.
Yarada — Yapragmin zeytinyaginda kaynatilmisindan siirmek
Yumusaklik i¢in — Yapraklarinin recelini yemek.
GULHATMI
Balgami sokmekte — Cigeginin kurusunu sigara gibi igmek.
Bogmacada — Beyaz cigeginden ¢ay gibi igmak.
Bogaz agrisinda — Cigeginin lapasint vurmak.
Dis etleri sigsmesinde — Cigeginin kaynatilmis 1lik suyuyla gargara yapmak.
Gozdeki Kanda — Cigeginin kaynatilmus 1lik suyu ile banyosunu,yapmak.
Oksiiriikte — Cigeginin kaynatilmis suyundan igmek,
GUZELAVRATOTU
Sinirde —Yapraklarini kaynatilip igmek ve banyosunu yapmak
. HARDAL
Istah igin — D0ogiilmiis  tohumunu koruk suyuyla, karistirtp yemekler
arasinda yemek.
Kan hiicumunda — Lapasini oynak yerlere vurmak.
Kanli Mayasilda — Kavrulmus tohumundan balmumu ile yapilmis hap1 yutmak.
Sizida — Tohumunun suyuyle banyo yapmak.
Sogukalmada — Kavrulmusunun dogiilmiisiini sirkeye batirilmig bir bezle
stirmek.
HASHAS
Dolamada — Sakizindan bir azini sirke ile karistirip yatirmak.
ishalde — Sakizindan bir azin1 oraya koymak.
Kanl basurda — Sakizindan bir azin1 koymak.
Sizida — Sakizini zeytinyagile karistirtp vurmak.
Sizida — Sakizini limon i¢inde kaynatip siirmek
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HAVACIVA — TUYLUBOYA

Gelincikte — Dogililmiisiinii karina siiriilen balin iistiine eklemek
Sislerde — Zeytinyaginda kaynatilip vurmak.
HAVUC
Akint1 i¢in — Dogililmiis tohumunu nobet sekeriyle yemek.
Bagirsakta — Haslanmisin1 yemek.
Bobrekte — Tohumunu dogiiliip birer parga igmek.
Cocuk Isalinde — Cokga kaynatilmig suyundan igirmek.
Goz zayifliginda — Haglanmasini bir miiddet yemek.
Kanli idrarda — Do6giilmiis tohumundan bir parga yemek.
Kuvvet i¢in — Do6gililmiis tohumundan yemeklere ekip yemek.
Sarilikta — Hagslayip yemek ve tohumunun suyunu igmek.
HINDIBA
Ekzamada — Kaynatilmis suyundan yapilan surubu igmek.
Giines goz agrisinda — Yapragmin doviillmiisiinii koymak.
Kumda — Kaynatilmis suyundan igmek.
Kuvvet i¢in — Haglanmasini yemek.
Mide igin — Salatasin1 yemek.
Sitmada — Kokiinii kaynatip suyundan igmek.

Zehirli hayvan sokmasinda— Dogiilerek oraya vurmak.

HINTYAGI — ABDUSSELAK

Amel i¢in — Tohumundan yemek.

Sackiranda — Tohumunu zeytinyagiyle karistirip vurmak.
HIYAR

Cilt lekesinde — Suyundan pamukla siirmek.

Giizellik i¢in — Suyundan siirmek.

Hiyarcikta — Haglanmigt vurmak.

Kirlangig lekesinde — Olgunu ispirtoya konarak giineste eritilmis yagindan siirmek,
INCIRAGACI

Ar1 sokmasinda — Siitiinden siirmek.

Avug kabarmasinda — Islatilmis taze dalin1 ovalamak.

Basurda — Erkekinin kabugunlan cay gibi igmek,

Bronsitte — Meyveli zamanindaki yapraklarini kurutup balla yemek.

Kuvvet i¢in — Camfistig1 veya bademle meyvasindan yemek.

Kanl basurda — Kapali bir yerde yapragini kaynatarak bugusuna oturmak.

Nezlede — Kaynatilmis yapraklarinin suyundan igmek.

Sigilde — Siidiinden siirmek.

Sitmada — Meyvesinin sirkede kabarmigindan yemek.

Not:Incir biitin meyvalardan gidalidir. Mideyi tanzim eder. Harareti keser, Miizmin
okstiriiklere faydalidir. Bébrek sikintisini giderir.

Hazret-i Muhammed, (Cennetten meyva imigini soylemek ldzim gelse o da incirdir)
buyurmustur.

ITUZUMU — YANDIRAN

Sizida — Uziimlerini zeytinyag1 ve sirke ile karistirip vurmak.
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IHLAMUR

Nezle ve sogukalma — Kaynatip igcmek.
ISPANAK
Ag1z ve bogaz agrisinda — Lapasini vurmak.
Gogiis tutuklugunda — Haglamasini yemek.
Kan i¢in — Salata ve haglanmasini yemek.
Peklikte — Haglamasini yemek.
Sekerde — Haglamasini yemek.
Sismanlikta — Haglamasini yemek.

Not: Meghur hekim Razi Ispanagi gogiis ve bogaz hastaliklarina iyi geldigini; Avrupa
hekimleri de agiz ve bogaz hastaliklarma faydali oldugunu kabul ederler. Hindiba ile boy olgen bu
nebat ¢cok kuvvetlidir. Dr. Galip ATAC

ISIRGAN
Akciger sismesinde — Yapraginin suyuyle gargara yapmak.
Aybas1 zorlugunda — Yapragimu arpa ile kaynatip suyundan igcmek.
Balgamda — Tohumunu iiziim ile kaynatip igmek.
Burun kaninda — Kurutulmus yapragindan igmek.
Burun kanamasinda — Cokea kaynatilmig yapraginin suyundan buruna ¢ekmek.
Cibanda — Tohumunun lapasin1 vurmak.
Dalakta — Tohumunun lapasin1 vurmak.
Ekzamada — Yapragmin kaynatilmis suyundan i¢gmek ve lapasini vurmak.
Ellerin yumusamasi igin— Yapraginin kaynatilmis suyuyla yikama.
Kesilince — Daogiilmiis yapragini koymak.
Kumda — Yapragini ayva ve ebegiimeci ile ¢okca kaynatip i¢gmek.
Kum i¢in — Do6giilmiis tohumundan bir miiddet igmek.
Kulak agrisinda — Yapragmin lapasin1 vurmak.
Mide agrisinda — Yapragmin kaynatilmis suyundan igmek.
Sidik zorunda — Kaynatilarak suyundan igmek ve posasini oraya vurmak.
Tansiyonun yiikselmesinde— Kaynatilarak suyunu igmek.
Yarada — Kurutulmus yapragindan ekmek.
KABAK
Akinti i¢in — Koca kabagin lapasin1 vurmak.
Barut yanmasinda — Lapasin1 vurmak.
Bogaz inmesinde — Lapasini 1lik vurmak.
Hiyarcikta — As kabaginin lapasini vurmak.
Sagirlikta — Biitliniiniin icine zeytinyagi konarak pisirilmisinin suyunu
koymak.
Seritte — Cekirdeginin i¢ini ¢ok¢a yemek ve suyunu igmek.
Terlemek i¢in — Koca kabagin lapasini oynak yerlere vurmak.

KABAKULAKOTU — DULKARIDOSEGI

Basagrismda — Yapragini alnina koymak.

Cibani degsmek i¢in — Yapraklarinin tozunu istiine ekmek.
Sidik Zorunda — Yapraklariin suyundan igmek.
Sizida — Lapasi zeytinyag siiriilerek koymak
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KANOTU

Istah igin
Marazda

KANTORON

Aybas1 sancisinda
Deri kelinde
Kesik ve yaralarda
stirmek.

Kuvvet i¢in
Mayasilda

Mide agrisinda
Mide iilserinde
Sitmada

Yara ve sisde

KARAGAC

Kesikte
Sizida
Sekerde
Yarada

— Kaynatilmis suyundan igmek
— Kaynatilmis suyundan bir miiddet igmek.

— Kaynatilmiginin suyundan igmek.
— Kirmuzi ¢igeklisinden bodurot ile kaynatilmig suyundan igmek.
— Kirmiz1 ¢igeklerinin gilineste zeytinyaginda erimisinden

— Ak ¢igeklisini balla yemek.

— Sart ¢igeklisinden kaynatip igmek.

— Pembe ¢igeklisinin dallarinin demlenmisinden igmek.
— Cay gibi kaynatilarak igmek

— Pembe ¢igeklisinin kaynatilmis soguk suyundan igmek.
— Sar1 ¢igeklisinin lapasint vurmak

— Kabugunu zeytinyaginda eriterek siirmek.

— Kabugunun lapasini vurmak

— Yaprak veya kabugunun ¢ok¢a kaynatilmis suyundan igmek.
— Dallarinin ucundaki yumrulardan ¢ikan suyu siirmek.

KARACAM — CALTIDIKENIi

Goz agrisinda
koymak

Ur igin
Yarada

— Cemezenden (tohumunun ince elenmisini giil suyu ile oraya)

— Kabugunun lapasin1 vurmak
— Pullarmin dogiilmiigiinii vurmak.

KARACULA — EKLIiOT

Tas diiglirmekte
KARADUT

Ag1z agrisinda

Dil pasinda

Hay1z gecikmesinde
Mide i¢in

KARAMUK
Soguk almada
KARPUZ

Balgam sokmesinde
yemek.

Go6z agrisinda

Mide i¢in

Siracada

Solucanda

— Kaynatilmis suyundan igmek.

— Surubuyla gargara yapmak

— Meyvesinin suyundan stirmek

— Kokiiniin kaynatilmis suyundan icmek
— Sabahlan olgun meyvelerinden yemek

— Tohumlarinin kaynatilmis suyundan igmek.

— Biitiiniiniin i¢ine konan tuzsuz sadeyag ile firinda pisirilerek

— Suyuyle gozii yikamak.

— Yemek iistiine bol yemek.

— Sar1 cinsinin kurutulmus kabugunun dégiilmiisiinii ekmek.
— Sabahlar1 ¢ok¢a yemek.

Not; Karpuz, Cennet suyundan bir damla tasir, Cennette hi¢ bir yemek yoktur ki, onun tadindan
karpuzda olmasin. Istahi arttirr. Kuvveti ¢ogaltir. Agiz kokusunu giderir. Bas agrisini keser. Gozii
keskin yapar, Karni ve kurtlar: temizler;, Karmdan 70 maraza ¢ikartir.

Sir'atilislam — sayfa 273

23



KARANFIL

Higkirikta — Mor ¢igeklerinin kaynatilmis suyundan igmek
KARGI

Idrar i¢in — Kiiliiniin, ay1t kiiliyle kaynatilmig suyundan igmek
KATIRTIRNAGI

Sag1 uzatmakta — Cigeginin yagindan siirmek.

Sizida — Cigeginin kaynatilmig suyundan igmek
KAVUN

Atesli hastalikta — Ezilerek oynak yerlere vurmak.

Bagirsak temizliginde — Bolca yemek

Dogumu kolaylastirmada — Bir kag¢ dilim yemek.
KECIGEViSi — BALLIK

Kabakulakta — Tohumlarinin lapasini vurmak.

Mayasilda — Tohumlarinin d6giilmiisiinii arpa uniyle hap yapip yemek.

Memeli ve kanli basurda — Kokiiniin piirgeklerinin kaynatilmis suyundan igmek.

KEDITIRNAGI
Donanmada — Kardeskani ile kaynatarak siizlilmiisiinii soguk icmek.
Mayasilda — Dogililmiisiinii vurmak.
Dis agrisinda — Yagindan oraya koymak.
KEKIK
Dis agrisinda — Yagindan oraya koymak.
Kulungta — Yagini slirmek.
Kurtlu yarada — Yagindan oraya siirmek
Sancida — Kaynatilmis suyundan igmek ve lapasini vurmak
Sogukalmada — Yagin sekere damlatip yemek.

KENGER — CENGER

Gogis tutuklugunda — Cigeklerini sigara gibi igmek.

Ishalde — Sakizindan bir parga yemek.

Mayasilda — Kavrulmus, dégiilmiis tohumundan yemek

Mide sancisinda — Yesil sapindan ¢ikan suyundan igmek.
KEPEK

Berede — Kabakla kaynatilarak {istiine vurmak.

Karn agrisinda — Kavrulmusunu kese i¢inde {istiine koymak.

Sa¢ dokiilmesinde — Kaynatilmig ve siiziilmiis suyunu limon sikip yikamak.
KEREVIZ

Hay1z fazlasinda — Maydanozla kaynatilmisinin 1lik suyundan igmek.

Romatizmada — Cok kaynatilmis tohumunun suyunu igmek.

Ses kisikliginda — Kaynatilmis suyundan gargara yapmak ve igmek.
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KESTANE

Cocuk sancisinda — Yapraklarinin zeytinyaginda kaynatilmigindan siirmek.
Ishalde — Kurusunun dogiilmiisiini yemek.
Kan zafiyetinde — Filizlerinin kaynatilmis suyundan i¢cmek.
KETEN TOHUMU
Bogmacada — Kavrulmusunu dégerek balla yemek.
Bobrek tagi iltihabinda ~— Tohumunun kavrulmus ve dogilmisinden birer kasik

yemeklerde yemek (veya kavrulmadan tiilbent i¢ine koyarak kaynatilmis suyundan ii¢ giin
sabahlan igmek, onbes giin sonra yine i¢cmek).

Cibanda — Lapasini vurmak.
Dis kefesinde — Doégiilmiisiiniin lapasini siirmek.
Gogiis nezlesinde — Kaynatilmis suyundan igmek.
Oksiiriikte — Kaynatilarak limonlu suyundan i¢cmek.
KIiRAZ
Ayak ve karin sisinde — Saplarinin ayrik ve musir piiskiili ile kaynatilmis suyundan
igcmek.
Idrar igin — Saplarmi arpa ile kaynatip igmek.
Liynet igin — Meyvesinin suyundan igmek...
Miyde i¢in — Meyvesinden yemek...
Sidik zorunda — Dogiilmiis ¢ekirdeginin kaynatilmis suyundan igmek...
KISNIS
Kuvvet I¢in — Dégiilmiisiinii balla yemek.
Solucanda — Doégililmiigiinden birer parca yemek.
KIRKDAMAR OTU

Agizdan ve burundan kan gelmede — Kokleriyle kaynatilmis suyundan igmek.

Cibanda — Yas yapragini dogerek iistiine koymak.
Kesikte — Yapragmin dogiilmisiinii koymak.
Oksiiriik, nefes darhiginda — Igmek veya tohumunu balla yemek.
Sekerde — Yapraklarini salata yaparak yemek.
Yaray1 kurutmakta — Kuru yapraginin dégiilmiisiinii ekmek.
KILIR KASNA
Bertikte — Yapraklarinin lapasini vurmak.
Buruntularda — Tohumunun kaynatilmis suyundan igmek.
Dis agrisinda — Sakizindan bir pargasini oraya koymak.
Idrar igin — Iki bas kaynatilarak soguk igmek (Arkasindan bir bardak
kaynatilmis yapiskan suyu igmek).
Ishalde — Sakizindan bir parga yemek.
Sackiranda — Doégililmiis tohumunu zeytinyagiyle karigtirip siirmek.
Seritte — Tohumunu balla karistirip yemek.

KOKARSEDEF — CIFITOT

Cibanda — Dallarinin zeytinyaginda kavrulmusunu soguk siirmek
Cocuk yelinde — Pigirilmis yagindan siirmek

Mide agrisinda — Yapraklarini ¢ay gibi igmek.

Mide agrisinda — Dallarinin zeytinyaginda durmusundan (sedef yagi) slirmek.
Sancida — Dallarini kaynatip igmek.

Yiirek carpintisinda — Tohumundan yemek.
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KUMOTU

Tas diigiirmekte

— Kaynatilmis suyundan igmek.

KUSTIRNAGI OTU

Basurda
Bogaz agrisinda

KUSDILI OTU

Gogiis tutulmasinda

— Tohumunun tiitsiisiine tutmak.
— Kaynatilmis suyundan igmek.

— Kurutulmus yapragini sigara gibi igmek.

Mide agrisinda — Dallarinin kaynatilmis suyundan igmek.

Sekerde — Dallarinin kaynatilmis suyundan bir miiddet igmek,

Tansiyonda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan icmek.
KURTLU DIKEN

Temrede — Kokiiniin suyundan stirmek.

Uyuzda — Kokiiniin kaynatilmis suyundan kaginan yerlere siirmek

Yarada — Yapraklarinin kurusundan ekmek.
KUZUKULAGI

Akcigerde — Yapraklarinin suyunu igmek.

Buruntuda — Tohumunun kaynatilmis suyundan igmek.

Mide i¢in — Haslamasin1 yemek.

Siskinlikte — Tohumundan kaynatip icmek.
KUPELI OT

Sizida — Suyunu siirmek.

Temrede — Ustiine siirmek
LABADA

Hayiz akintisinda

— Tasta dogiilmiisiinii (sabaha kadar islatip, siizerek sabahlan)

igmek.

Mesane Tikanmasinda ~ — Kaynatilmig suyundan igmek.

Mide i¢in — Salatasindan ¢ok¢a yemek.

Siitlenmek i¢in — Yesil tohumunun kaynatilmis suyundan icmek.
LAHANA

Berede — Haglanmasini vurmak.

Istah icin — Salatasin1 yemek.

Kuvvet i¢in — Tursusunun suyundan i¢gmek.

Mide i¢in — Haslamasini yemek.

Nezlede — Corbasimi yemek.
LEYLEKKAKACI OTU

Mide i¢in — Dallarinin haglamasini yemek.
LIMON

Aybasi fazlaliginda
Bademcikte
GOz agrisinda

— Suyunu igmek.
— Nisadirda eritilmis suyuyle gargara yapmak.
— Suyundan géze koymak.
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Bas agrisinda — Bir kag dilimini alnina koymak

Go6z parlakligi igin — Kabugunun golgede kurutulmusunu dégerek burnuna ¢ekmek.
Mide agrisinda — Nane ile kaynatip igmek.

Nasirda — Oraya koymak.

Romatizmada — Yarim limonun ¢ekirdekleri yerine afyon konarak ateste pisirip
ik siirmek.

Sa¢ dokiilmesinde — Coke¢a kaynatilmis kepegin igine suyunu sikarak bir hafta
yikanmak.

Serinlemek i¢in — Limonatasini igmek.

Sizida — Yagindan siirmek.

Soguklamada — Kaynatip suyundan igmek.

Terlemek igin — Suyunun tuzla karistirilmasini siirmek.

Yiiz cillerinde — Suyundan siirmek.

Yiiz cillerinde — Siinger tas1 iistiine sikilarak kopiigiinii siirmek.

MAHMUZE
Kemik sizisinda — Siidiyle orasini ovmak.
Peklikte — Kokiiniin suyundan az i¢gmek.
Sagma ve kursun yarasinda— Sakizindan {istiine koymak.
Stirgiin icin — Sakizindan biraz yemek.
Yara kurutmada — Kokiiniin dokiilmiisiinii veya sakizini koymak.

MALATURA — RAZIYANE

Bogmaca oksiiriikte — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek.

Dalakta — Ince dégiilmiis tohumundan birer parca yemek.

Go6z kuvvetinde — Doégililmiis tohumunun kaynatilmis suyundan i¢cmek.

Goz zafiyetinde — Kokiiniin temizlenmis kabugunun tasda ezilmis suyundan
icmek.
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Kan ¢ibaninda — Kaynatilmis dallarinin suyundan igmek.

Kan temizligi igin — Baharda haglamasin1 yemek.

Kan i¢in — Tohumunun dogiilmiisiinii balla yemek.
Kumda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igcmek.
Mide igin — Taze filizlerinin haglamasini yemek.

Sidik zorunda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan icmek.

Not; Raziyenin soguktan gelen 60 tiirlii maraza faydasi, olur deye iinti vardir.

MARUL
Mide i¢in — Tazesini yemek.
Sarhoglukta — Tohumunun dégiilmiisiinden biraz yemek.
Siit igin — Salatasini yemek.
MAYASIL OTU
Mayasilda — Kaynatip igmek.
MAYDANOZ
Ag1z kokmasinda — Kaynatilmis suyundan igmek.
Akint1 i¢in — Kaynatilmis suyundan i¢gmek ve bugusuna oturmak.
Akint1 vermekte — Kokiiniin 1sirgan kokiiyle kaynatilmigini igmek.
Ar1 sokmasinda — Dogiilmiisiinii oraya koymak.
G0z kaginmasinda — Tohumunun ince dogiilmiisiinden koymak.
Hayiz ¢coklugunda — Kereviz ile kaynatip 1lik igmek.
Sidik zorunda — Lapasin1 vurmak.
Sitmada — Do6giilmiis kokiiniin suyunu limonla karistirarak igmek.
Siste — Lapasin1 vurmak.
Viicut tutuklugunda — Kaynatilmis suyundan igmek.
Yara temizlemede — Dogililmiigiinii oraya koymak.
MAZI
Buruntuda — Déogiilerek gobek tistiine koymak.
Ishalde — Dogiilmiigiinii su ile igmek.
Sizida — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek.
MENEKSE
Bogaz agrisinda — Cigeginin kaynatilmis suyundan icmek
Bogmacada — Cay gibi pisirilmisini igmek.
Sulu temrede — Yapragmin suyunu tiitiin kiiliiyle karistirip siirmek.
Temrede — Ezilmis yapraginin suyunu siirmek.
Ummiisiibyanda — Cigeginin kaynatilmis suyundan igmek.
MERCANKOSK
Bulantida — Kaynatilmis suyunu igmek.
Miyde agrisinda — Dallarinin kaynatilmis suyundan igmek.
Sogukalmada — Kaynatilmis suyundan igmek.
Yiirek carpintisinda — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek...
MERCIMEK
Berede — Dégililmiisiiniin yumurta akiy lapasi vurmak.
Kuvvet i¢in — Haslamasini veya ¢orbasini yemek.
Siitlenmek i¢in — Lapasimn tistiine bahar ekilerek yarnina koymak.
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MERSIN

Ishalde — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan i¢cmek.
Mayasilda — Filizlerinin kaynatilmis suyundan i¢cmek.
Sa¢ boyasinda — Yagini slirmek.
Saglar1 biiylitmek icin — Yaprakli dallar1 kaynatilarak bir miiddet sabunla yikamak.
MERCIVAN OTU
Solucanda — Kaynatilmig suyundan igmek.
MEYANKOKU
Gogiis tutuklugunda — Suyundan su ile igmek.
Mide {iilserinde — Bali suda eritilerek saatte bir yadum i¢gmek.
Oksiiriikte — Balindan biraz yemek.
Oksiiriikte — Kokiinii kaynatip icmek.
MUSMULA
Kumda — Dogiilmiis ¢ekirdeginin bakla ¢igegi ile kaynatilmis suyundan
igmek.
Kumda — Kavrulmus ¢ekirdeginin dégiilmiisiinden birer par¢a yemek.
Mide igin — Meyvasindan yemek.
Sidik zorunda — Doégiilmiis ¢ekirdeginin kaynatilmis suyundan icmek
MUHRUSULEYMAN OTU
Kuvvet icin — Kokiinii dogiip balla yemek.
Nezle — Enfiye gibi ¢ekmek.
NANE
Arka agrisinda — Su nanesinin dogiilmiis dallarin1 (iki bez arasinda) vurmak.
Basurda — Cok kaynamis su nanesinin suyundan bir miktar igmek.
Bel gevsekliginde — Bayir nanesinin kurutulmus yapragindan balla yemek.
Mide i¢in — Ev nanesini ¢ay gibi igmek.
Nezlede — Bayir nanesinin yapraklarinin kaynatilmis suyundan igcmek.
Sizida — Bayir nanesinin lapasini vurmak.
Terlemek i¢in — Ev nanesini dogiip bileklere vurmak.
Viicut yumsakligi igin ~ — Bayir nanesinin dallarimin kaynatilmig suyundan igmek.
Yara desmede — Su nanesinin dogiilmiigiinii vurmak.
Yiirek garpintisinda — Ev nanesinin dallarinin lapasini oynak yerlere vurmak.
NAR AGACI
Buruntuda — Eksisinin kaynatilmis suyundan gébege koymak.
Ishalde — Cigegini maz1 gobegiyle icmek.
Ishalde — Yapragmin kaynatilmis suyundan i¢gmek.
Kuvvet i¢in — Tatlisinin suyunun serbetini igmek.
Kurukelde — Eksisinin dogiilmiis kabugunu zeytinyag ile siirmek.
Eksisinin kiilde pisirilmisini ortasindan
Memeli basurda — Eksisinin kiilde pisirilmisiniortasindan boliip koymak.
Overde — Eksisinin dogiilmiis kabugunu sadeyag ile slirmek.
Sivilcede — Eksisinin suyunu sirke ile karigtirip siirmek.
Sivilcede — Tatlisinin suyundan igmek.
Solucanda — Kabugunun kaynatilmis suyundan igmek.
Ugukta — Eksisinin ince dégiilmiis kabugundan ekmek.
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Yarik yara ve kesikte — Kaynatilmis kabugunun koyu suyundan siirmek.
NERGIS

Sarada — Dogililmiis tohumunu ¢orekotu ve balla yemek.
Viicut beyaz lekesinde =~ — Cigeklerini ¢okca koklamak.

Not; Nerkis igin Calinos Hekim derki ; Bir kimsenin iki geyi varsa satsin bir nerkis alsin.
Ekmek bedenin gidast ise nerkis de ruhun gidasidur.

Ibni Sina derki ; Nerkis, selem otu balla karigtirihrsa viicutta ki igneyi cikarir yenirse
kusturur. Nerkisin kokusu midedeki kili eritir.

Nerkis koklayin zira kokusu bars illetine sevdaya ve delilige faydalidir.
Acayibi mahlitkat kitabi

NASIROTU
Nasirda — Kalin yapraginin ince zar1 alimarak oraya koymak.
Parmak kabarciginda — Yapragim oralara baglamak.
Yara 6ziinde — Yapragimi oraya koymak.
NOHUT
Kuvvet i¢in — Pigirilmisini yemek.
Mesanede — Suyundan igmek.
Solucanda — Suda kabartilmisindan a¢ karnina yemek veya suyunu igmek.

OGULOTU — LiMON CiCEGi

Kabizda — Kaynatip suyunu igcmek.
Mide ve sinir igin — Kaynatilmis suyundan bir miiddet igmek.
Yiirek carpintisinda — Yapraklarindan ¢ay gibi igcmek.
OKALIPTUS
Bogaz inmesinde — Yapragmin bugusunu tutmak.
Gogiis tutuklugunda — Kuru yapraklarini tiitiinle igmek.
Nezlede — Yapragmin buharina tutmak.
PALAMUT
Et bitirmede — Korugunun dogiilmiis tozunu iistiine ekmek
Ishalde — Kabugunun dégiilmiisiinden igmek.
Kanli basurda — Dogiilmiis pelidinden bir parca yemek.
Sag kiran ve lekede — Tirnaklarinin dégiilmiisiini zeytinyagiyle karistirp siirmek.
Sidik akintisinda — Kabugunun ortasindan ¢ay gibi icmek
PAMUK CEKIiRDEGI
Kulak agrisi ve sisinde ~ — Yagindan kulaga koymak.
PAMUKLA
Kan akmasinda — Taze filizlerinin ezilmisini vurmak.
Uyuzda — Filizlerinin kaynatilmis suyu ile banyo yapmak.
PAPATYA
Cocuk sancisinda — Cigeklerinin zeytinyagiyle kavrulmusunu karnina vurmak.
Sancida — Kaynatilmis suyundan igmek.
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Soguk alginliginda — Kaynatilmis suyundan igmek ve gargara yapmak.

PARSA
Ekzemada — Yapragmin kaynatilmig suyundan igmek.
Viicut kokmasinda — Yapraklarindan yapilan haplar1 yemek.
Yiirek carpmasinda — Dallarinin kaynatilmis suyundan igmek.
PARSAMBA
Agizdan kan gelmede — Yapragmin kaynatilmis suyundan igmek
Burun kanamasinda — Yapragmin suyundan buruna ¢ekmek ve lapasini imige
koymak.
Yarada — Yapragimi dogiip tistiine koymak.
PATATES
Basagrisinda — Dilimlerim alnina koymak.
Ergenselikte — Haslamasin1 yemek.
Igne yutmada — Haslamasin1 yemek.

PATLANGIC — MURVER

Bogaz ve dis agrisinda  — Cigeklerinin kaynamis suyuyla gargara yapmak.
Bagirsak temizlemesinde — Cigeklerinin suyuyle hokna yapmak
Ince dertte — Beyaz ciceklerinin kaynatilmis soguk suyundan igmek.
Kabakulakta — Doégililmiis yapraklarini vurmak.
Mayasilda — Yumrularinin kaynatilmis suyundan sabahlar1 igmek.
Mide i¢in — Cigeklerinin kaynamis suyundan igmek.
Nefes darliginda — Koklerinin kaynatilmis suyundan igmek.
Oksiiriikte — Cigeklerini cay gibi igmek.
Siskinlikte — Yapraklarinin lapasini vurmak
PATLICAN
Ag1z eskisinde — Sapinin kurutulmug dégiilmiisiini siirmek.
Ag1z kabarciginda — Sapnin kiiliinii siirmek.
Akint1 i¢in — Tohumunun kavrulmusunu vurmak.
Ekzernada — Lapasini siirmek.
Memeli basurda — Kiilde pisirip vurmak.
Sidik zorunda — Kiilde pisirip kasiklara vurmak
Sisde — Kesip iistiine sarmak.

Not; Patlican ne niyetle yenirse yle olur. Cennetin en miibarek ve sifali sebzelerindendir.
Dimag genigletir. Siratiri-Islam; Sahife — 270

PAZI
Mide i¢in — Haslamasini yemek.
Sarilikta — Suyunu igmek, buruna ¢ekmek.
PELIN
Bogmacada — Bugusuna yakin bulunmak.
B(’jbrek tasinda — Kaynatilmigini igmek.
Istah i¢in — Dallarinin ¢ay gibi suyunu igmek.
Mide i¢in — Cay gibi igmek.
Mide hastaliginda — Melise yapragi ile kaynatarak suyunu igmek.
Mide tasinda — Kaynatilmis suyundan igmek.
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Sitmada — Leblebi uniyle yapilmig hapindan igmek.

Sekerde — Deniz pelininin kaynatilmig suyundan igmek
Tansiyon fazlasinda — Dallarinin kaynatilmig suyundan igmek
FESLIGEN
Ari Sokmasinda — Yapragimu ezip koymak.
Oksiiriikte — Kaynatilmis suyunu i¢mek
PIRINC
Arpacikta — Lapasin1 vurmak
Ishalde — Lapasini yogurtla yemek.
Kanl idrarda — Lapasim yemek. .
PIRASA
El beneklerinde — Kaynatilmis suyuyle yikamak.
Gidigkende — Kaynamis suyuyla yikamak.
Memeli basurda — Bugusuna oturmak.
Sinirde — Haglamasini yemek.
PIRNAR
Yaniklarda — Kiilli suyunu igmek.

PITRAK — DEVE COKERTEN

Akinti i¢in — Kaynatilmis suyundan igmek.
Uyku i¢in — Dogulmug tohumlarinin muhallebisini yemek.

SAKIZLIK — ARSLANDISI

Kan temizliginde — Kokt ile meyan kdkiiniin kaynatilmis suyundan igmek.
SALATALIK

Cild giizelligi icin — Ispirto iginde cekirdeksiz eritilmisini siirmek.

Yiiz temizliginde — Kesilmis bir pargasini siirmek
SALEP

Gogiis darliginda — Sakizini siidle kaynatip igmek

Mide igin — Daogiilmiis kokiinii kaynatip igmek.

Ses kisikliginda — Sakizini kaynatip igmek.
SARIBAS OTU

Seker hastaliginda — Kaynatip igmek.

SARI CICEK — YILANOTU
Bocek 1sirmasinda — Cigeklerinin kaynatilmis suyundan igmek
Peklikte — Kokiiniin kaynatilmis suyundan igmek.

Zehirli hayvan sokmasinda— Yapraklarin1 dogiip vurmak.

SARMASIK

Bas agrisinda — Kurutulmus {iziimlerinin tozunu burnuna ¢ekmek.
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Kan i¢in
Mide igin
Nezlede
Sizida

SARIMSAK

Ar1 sokmasinda
Arpacikta

Atesi diislirmekte
Bagirsakta
Bagirsak kurdunda
Basur igin
Dalakta

Dis agrisinda
Imecede

Ince dertte

Kulak agrisinda
koymak.
Kurbagacikta
Memeli basurda
Mayasilda

Mide igin

Nefes darliginda
yemek.
Oksiiriikte
Sancida

Sarilikta

Sidik zorunda
Sidik zorunda
Sizida

Saglar1 biiylitmekte
Siste

Yeni etyaranda
Zehirlenmede

SEMiZOTU

Cocuk agrisinda
Meme agrisinda

— Tefeklerinin salatasini yemek.

— Cali sarmasiginin haglamasini yemek.
— Dogililmiis tozundan ¢cekmek.

— Kirmizi tiziimlerinden siirmek.

— Tuzla dogiilmiis bir disini koymak.

— Suyunu siirmek.

— Sarimsakl1 ayran igmek.

— Inbikten ¢ekilmisini igmek

— Bir kag disini kaynatarak suyundan hokna yapmak.
— Pigirilerek siirmek.

— Tuza batirilarak siirmek.

— Orasini ogmak.

— Igyag ve nisadirda dégiilerek vurmak.

— Inbikten ¢ekilmis suyundan igmek.

— Kiilde pisirilen bir disini zeytinyagina batirarak kulaga

— Dogililmiisiinii dil altina koyarak salyay1 akitmak.

— Uziim cekirdegile dogiilerek vurmak.

— Yemeklerde yemek.

— Cokgea kaynatilmig suyundan unla yapilan haplardan yutmak.
— Sarimsakla sadeyag ve bal miisavi karigtirthip birer parga

— Pigirilerek yemek.

— Dogililmigiinii igmek.

— Yogurtla dogiilerek hamamda stirmek.

— Dogiilmiis bir bagini bel sokumuna koymak.

— Birer dis yutmak.

— Ispirto igince eritilmisinden hergiin bir ka¢ damla igmek.
— Suyuyle ovmak ve taramak.

— Haglanmis yapragini vurmak

— Daogiip sarmak.

— Sirke i¢inde dogiilmiisiinii igmek.

— Yapragmin suyunu siirmek.
— Yapraklarin1 dogiip vurmak

Mide i¢in — Haslanmisin1 yemek.
Sigilde — Ezilmisg yapragini koymak.
SERKELE OTU
Saglar1 siyahlatmakta — Kaynatilmis suyuyla yikamak
SERVI Dis agrisinda — Kobaklar sirke ile kaynatilarak gargara yapmak.
Sidik zorunda — Yapraklan kokarzedefle kaynatilarak igmek.
Yantkta — Kiiliinii siirmek.
Yarada — Yapragim dogiip koymak.
SIRKEN
Sizida — Dallarinin kaynatilmis suyuyla yapilan kepek lapasini vurmak.

SICIMLIiK — KUSOTU

Mide sancisinda
Kumda

— Kaynatilmis suyundan igmek.
— Kaynatip suyundan igmek.
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Yiirek carpintisinda
SOGUT

Dis s1zisinda

Gogiis tutuklugunda
Mesanede

Mide agrisinda
Romatizmada
Sigilde

Sitmada

SOGAN

Arpacikta

Ateste

Bertlikte

Cocuk sancisinda
Dalakta
Dalamada

El nasirinda

Ince dertte

Karm agrisinda
Kolere hastaliginda
Kulak ¢ibaninda
Kulak kurdunda
Mide agrisinda
Mide sancisinda
Uyku i¢in

SULTANOTU

Dermansizlikta
Goz perdesinde
Romatizmada
Mayasilda
Memeli mayasilda
Si1z1 ve biiziilmede
Cibanda

Yara ve berede

SUSAM

Karm agrisinda
Mide kaynamasinda
Nefes darliginda
Sekerde

— Kaynatilmig suyundan Igmek.

— Kiiliinden koymak.

— Kurusunu kaynatip suyundan igmek.

— Yapraklarin1 kaynatip suyundan igmek.

— Kavindan bir parca igmek.

— Yapragmin kaynatilmis suyuyla gargara yapmak ve az igmek
— Yaprak kiilii sirke ile kaynatilarak igmek.

— Kaynatilarak igmek.

— Pigirilerek iistiine koymak.

— Ezilerek ek yerlerine koymak.

— Déogiilerek vurmak.

— Kesilerek biraz tuz ekip gobegine koymak

— Sirke ile kaynatip vurmak

— i¢ine zeytinyag ve katran koyup kiilde pisirilmisini baglamak.
— Kiilde pisirilmigini {istiine koymak.

— Aksoganin suyu gece ayazlatilarak sabah igmek
— Suyundan igmek.

— Suyundan ¢okga igmek,

— Az tuzlu su igine sikilan suyunu 1lik koymak

— Ilik suyundan koymak.

— Ortasindan kesilmisinin iistiine kiil ekerek vurmak.
— Cokea kaynatilmig suyunun ayazlatilmigini igmek.
— Yemek arasinda yemek.

— Yapraklarini ufalayip su ile igmek.

— Kokiiniin i¢indeki yumsak yerini yutturmak

— Kaynatilmis suyunda banyo yapmak.

— Dégiilmiis tohumundan yemek.

— Kokiiniin kaynatilmis suyundan soguk igmek

— Yapragmin dogiilmiisiinii vurmak.

— Yapraklarim siidle pigirip vurmak.

— Kokiiniin kurutulmus kabugunun lapasini vurmak.

— Tahan helvast vurmak.

— Tahanini veya helvasini yemek.
— Cokga yemek.

— Yagindan sabah aksam igmek.

SUZAMBAGI — NiLUFER

Dis etinde

SUPURGELIK

Ishalde
Dalakta

— Cigekleriyle sabahlar1 ogmak.

— Tohumunun kavrulmusundan igmek.
— Siidiinden yapilan unlu haptan yemek. (Zehirlidir)
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SALGAM

Kuvvet i¢in — Yapraklarinin haslamasin1 yemek.
Mide i¢in — Salgamin haglamasini1 yemek.
Siyatikte — Kavrulmusg salgami sicakc¢a vurmak ve yemek

Not; Salgam yapraklar lahana, ispanak ve pirasadan iistiindiir. Kana kuvvet, viicuda zindelik verir.

SAPLA

Aybas1 gecikmesinde — Lapasinin bugusuna oturmak.

Goz sismesinde — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek.

Soguklamada — Kaynatilmis suyundan igmek.

Yaki olursa — Cay gibi igmek ve banyosunu yapmak.
SAHTERE

Ekzamada — Kaynatilmis suyundan igmek.

Mide Agrisinda — Kaynatilmis suyundan igmek.

Liiprli o b 2

[Heakiplus

SEFTALI AGACI
Ince dertte — Yapraklarinin suyundan bir miiddet bir kag damla igmek.
Kuvvet igin — Seftaliden yemek
Kurtlu yarada — Yapragmin suyunu siirmek.
Mayasilda — Cekirdeginin tiitsiisiine oturmak.
Oksiiriikte — Cekirdeginin kaynatilmis suyundan igmek.

Sinek buruna kurt atmada — Yapraginin suyuyla gargara yapmak ve buruna ¢ekmek.
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Sitmada

Uyuzda
Yumusaklik i¢in
yemek.

TAFLAN

Aybas1 gecikmesinde

— Yapragmin kaynatilmis suyundan igmek.
— Dogiilmiis yapragini siirmek.

— Yaprak ve ciceginin kaynatilmis suyunu Igmek ve meyvesini

— Kirmizi tohumlarinin kaynatilmis suyundan igmek.

TASOTU — AKKAYAOTU

Mide igin

— Kaynatilmig suyundan igmek.

TATULA — BORU CiCEGIi

Gogiis tutuklugunda
Nefes darliginda

TELLi KAVAK

Mide suyunda
Sidik zorunda

TOPALAK

Akinti i¢in
Amel i¢in
Amel i¢in

Ince hastalikta
Karin sisliginde

TURP

Bademcikte
Karin sigliginde
Kuvvet i¢in
Kulak agrisinda
Oksiiriikte
Sarilikta

Ses kisikliginda
Sizida

Stidii gogaltmada

TURP OTU
Kan i¢in
Kuvvet i¢in
Mide i¢in

TURUNC

Mide agrisinda

— Cigeklerini sigara gibi igmek.
— Kuru yaprak ve ¢igeklerinin tiitsiisiinii yapmak.

— Kokiiniin kaynatilmis suyundan igmek.
— Yapragmin kaynatilmis suyundan igmek.

— Kokiiniin kaynatilmis suyundan i¢gmek.

— Kokiinden bir parca yemek.

— Kokiinlin yumrusunun suyundan bir parca icmek
— Yumrusunun suyundan i¢mek.

— Kokiiniin kaynatilmis suyundan icmek

— Suyunu burnuna ¢ekmek.

— Haglanmigini yemek.

— Doégiilmiis tohumundan igmek

— Tuzla dogiilmiis suyundan akitmak.

— Rendelenmisini balla yemek.

— Suyunu burnuna ¢ekmek.

— Kaynatilmis suyundan gargara yapmak.
— Karasini ezerek vurmak.

— Salatasini yemek.

— Salatasini yemek.

—Tohumunu dégiip yemek.
— Haglanmiginm1 yemek.

— Iki turun¢ icini

kaynatilmis suyunu i¢cmek.

UZERLIK

Balgamda
Ek sizisinda
Kulungta

— Kaynatilmis tohumunun suyundan igmek.
— Tohumunun lapasini vurmak.
— Tohumunun suyunu igmek.

aksamdan yemek,

sabah kabuklarinin
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Mide agrisinda
Sulu ekzamada

UzZiM

Atesli hastalikta
Bas kepeklerinde
Kabizlikta
Kahve i¢in
Kuvvet i¢in
Kurdesende
Mide igin

Mide agrisinda
Mide agrisinda
Mide agrisinda
Peklikte

Yara kurutmada

YABAN GULU

Basurda
Memeli basurda

— Tavlanmis tohumu ateste kurutularak birer parga yemek.
— Dogililmiis tohumundan birer parga igcmek.

— Sirkesini stirmek.

— Sirke ile yikamak

— Cevizle karistirip yemek.

— Kavrulmus ¢ekirdeginden igmek.

— Taze ve kurusundan yemek.

— Pekmezinden igmek.

— Suyundan igmek.

— Sirke ile kizartilmis ekmegin iistiine nane ekerek vurmak.
— Sirke i¢ine kil karigtirip vurmak.

— Sirke i¢inde tarhanadan lapa yapip kuru nane ekerek baglamak.
— Hosafindan yemek.

— Kaynatilmis pekmezini {istiine koymak.

— Dogiilmiis tohumundan unla hap yapip yemek.
— Koklerini kaynatip igmek ve bugusuna oturmak.

YABANIi ELMA

Bogaz agrisinda
Kuvvet i¢in
Oksiiriikte
Sancida
Soguklamada

— Kaynatilmis suyunu i¢mek ve lapasini vurmak
— Cig veya haslamasini yemek.

— Kiilde pisirilmisini yemek.

— Igine sakiz koyup kiilde pisirerek yemek.

— Cigeklerinin kaynatilmig suyundan igmek.

YAPISKAN — DUVARPESLANI

Albominde — Lapasini sislere vurmak ve suyundan igmek
Bel soguklugunda — Cokga kaynatilip, suyundan Igmek.
Hay1z ¢oklugunda — Dallarinin demlenmis suyundan igmek.
Kanl basurda — Yapraklarinin kaynatiimis suyundan igmek.
Kelde — Kaynatilmis suyuyla yikanmak.
Kum, tasta — Kaynatilarak sogutulmus suyundan i¢gmek.
Peklikte — Kaynatilmis suyundan sabahlar1 igmek.
Sidik zorunda — Kaynatilarak suyunu i¢cmek.
Sekerde — Kaynatilmis suyundan igmek.
Siste — Lapasin1 vurmak.

YILAN BURCAGI
Berede — Kokiinlin dogiilmiisiini vurmak.
Kabakulakta — Daogiilmiis kokiinden zeytinyag ve un ile yapilan hamurdan 1lik

oraya koymak.
Ki¢ kasinmasinda
Mayasilda
Mayasilda
Mayasilda
Mayasilda

Mide agrisinda
Sidik zorunda
Yumurta yiyemiyen
Yilancikta

Yilan sokmasinda

— Kirmizi tohumundan yemek.

— Tohumunun dogiilmiisiinden birer parga igmek.

— Dallarinin haglamasini yemek.

— Kokiiniin kavrulmus, dogiilmiisiinii balla karistirip yemek.
— Kirmizisinin suyundan yapilan haptan yutmak.

— Tohumundan bir kag tane yutmak.

— Tohumundan bir kag tane yutmak.

— Tohumunun dégiilmiisiinden bir parca igmek.

— Kokiiniin siitle pisirilmigini vurmak.

— Yumrusunun bir pargasini siitle pisirip vurmak.
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YUKSUK DIiKENi

Goziin kuru agrisinda — Tohumunun tiitsiisiine tutmak
ZERDALI DIKENI
Sitmada — Sar ¢igeklerinden igmek.

Zehirli hayvan sokmasinda— Cicegini dogiip vurmak.

ZEYTINAGACI
Bademcikte — Yapragmin kaynatilmig suyuyle gargara yapmak
Bertikte — Yagiyle ovmak.
Bogaz sisinde — Danelerinin dégiilmiisiinii vurmak.
Damar agmasinda — Isitilmis yagina seker konularak yatarken bir fincan icmek.
Dis agrisinda — Sakizindan koymak.
Diseti agrisinda — Dogililmiis yapragiyle agzi ¢alkalamak.
Dogum beresinde — Dogumdan sonra yagindan icmek.
Kan fesadinda — Yagindan i¢gmek.
Kara kabarcikta — Yag siiriilerek kiil ekmek ve hamurla kapamak.
Kulak agrisinda — Yag1 kirmiz1 biberle kaynatilarak siiziilmiisiinii damlatmak.
Kurtdesende — Yagindan igmek.
Kuvvet i¢in — Yagindan igmek.
Safra ve bobrek kumunda — Yagindan ag¢ karnina birer fincan igmek.
Sarilikta — Yagindan igmek.
Sitmada — Yapraginin kaynatilmis suyundan Igmek.
Sizida — Yagimnin icine deve iligi konarak ogmak.
Tansiyon diigiirmede — Yapraklarinin kaynatilmis suyundan icmek.
Yarada — Eritilmis sakizindan koymak.

Not; Zeytinyag, sayisiz faydalidir. Ihtiyarhg geciktivir.. Zehiri keser, karn agrisin giderir
ve kurtlarini diigtiriir.. Sehveti tahrik eder, agiz kokusunu alr.

Koy il =

w I

i
i

B ETICHL I
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Bu Kitaptaki Otlarin Tiirkce-Latince Listesi

Acidiilek — Ecballium elaterium
Adagay1 — Salvia officinalis
Adamotu — Mandragora officinalis
Agidal — Nerium oleander

Ahlat — Pirus elacagrifolia
Akdut — Morus altaa

Akkiz — Garduus benedictus
Anason — Pimpinella anisum
Arpa — Hordeum sativum
Ardig — Juniperus cummunis
Arslan Ayagi  — Leontopodium alpinum
Asma — Vitis vinifara
Atkestanesi — Aesculus hippocastanum
Ayikulagi - Sigirkuyrugu — Verbascum thapsus
Ayt — Vitex agnus castus
Ayrik — Agropyrum repens
Ayvadana - Payavsan — Artemisia vulgaris
Ayva agac1 — Gydonia vulgaris
Badem — Amygdalus

Bakla — Paba vulgaris
Baldirikara — Adianthurn capillus veris
Baldiran — Canium maculatum
Balsama — Chrysanthemum balsamita
Bamya — Hibiscus esculentus
Bodurot — Ajuga chamoepitys
Borugicegi — Datura stramonium
Boriilce — Vignia sinensis
Bogiirtlen — Rubus fruticosus
Ceviz — Juglans regia

Burgak — Lathyrus odoratus
Cam — Pinus pinea

Cavdar — Secale cereale

Cirisotu — Asphodelus

Cay — Thea sinensis

Coven — Gypsophiia

Cilek — Fragaria vesca
Citlenbik — Celtis autralis

Cinar — Platanus orientalis
Citirgt — Statice

Corekotu — Nigella

Dagkaranfill — Dianthus

Dag erigi — Priinus spinosa

Dart piiskiilii — Mays stlgmata

Dikenli ot — Oynara cardonculus
Domates — Solanum licopersicum
Elma — Prius malus

Enginar — Opynara scolymus
Ebegilimeci — Malva siivestris
Fesligen — Ocinum basilicum
Filiskin — Mentha siivestris
Findik — Corylus avellana
Fistik — Arachis hypogaea

Giil — Rosa

Giilhatmi — Althaea rosea
Giizelavratotu ~— Atropa belladonna
Hardal — Sinapis

Haghas - Afyon — Papaver somniferum
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Havaciva — Alkanna tinctoria

Havug — Daucus carota
Hindiba — Cichorium

Hindiye — Ricnius Communis
Hiyar — Cucumis sativus
Horozibigi — Celosia

Incir agac1 — Ficus carica

It tiziimii — Solanum nigrum
Thlamur — Tiliae flos

Ispanak — Spinacia Olercea
Isirgan — Urtica

Kabak — Cucubita pepo
Kabakulakotu =~ — Aristolochia
Kantoron — Erythrea centaurium
Karaagag — Ulmus

Karagali — Paliurus aculeatus
Karadut — Morus nigra
Karamuk — Agrostemma
Karpuz — Citrullus vatgaris
Kanotu — Sanguinaria canadensis
Karanfil — Dianthus caryophillus
Katirtirnagi — Spartium Junceum
Kavak — Populus

Kavun — Cucumis melo

Kedi tirnagi — Antennaria diocia
Kekik — Thymus vufcgaris
Kenger — Acanthus

Kereviz — Apium graycolus
Kestane — Castanea vesca
Keten tohumu  — Liniurn semen
Kiraz — Prunus avium
Kisnis —Coriandruni sativum
Kilir — Ammi
Kirkdamarotu ~ — Plantago psyllium
Kokar sedef — Ruta greveolens
Kunduziye — Magnotis
Kustirnagi — Ornithoplius sativus
Kusdili — Rosmarinus

Lahana — Brassica oleracea
tabada — Eumes patientia
Leylek kakact  — Geranium robertianum
Limon — Citrus medica limonum
Mahmuze — Convolvulus scammoniae
Malatura — Foeniculum vulgare
Marul — Lactuca sativa
Maydanoz — Petroselinum

Mazi — Thya

Menekse — Violae tricloris
Mercankiis — Majorana hortensis
Mercimek — Lens

Mersin — Mrytus communis
Merciivanotu ~ — Ruscus

Meyankdokii — Glycyrrhiza glabra
Musmula — Mespilus
Miihriisileyman — Polygonatum

Nane — Menthae piperitae
Nar agac1 — Punica granatum
Nergis — Calendula

Nasirotu — Sempervivum
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Nohut — Cicer arientinum

Ogul otu — Melissa officinalis
Ogul otu — Melissa officinalis
Okaliptiis — Eucalyptus.globiilus
Palamut — Quercus aegilops
Pamuk — Gossypium
Pamukla — Cistus
Papatya — Matricaria chamomilla
Pancar — Beta vulgaris
Patates — Solanum tubcrosum
Patlangi¢ — Sambucus
Patlican — Solanum mclongena
Paz1 — Betacicla
Pelin — Artemisia
Piring — Oryza
Pirasa — Allium porrum
Pirnar — Quercus ilex
Pitrak — Xanthium Spinosum
Salep — Orchis maculata
Sarimsak — Allium sativum
Semiz Otu — Portulaca oleracea
Servi — Cupressus sempervirens
Sogiit — Salix alba
Sogan — Allium cepa
Sultan Otu — Mercurialis annua
Susam — Sesamum
Su Zambag - Niliifer — Nyrtus communis (Nymphaea)
Salgam — Brassica napus f. napobrassica
Seftali agaci — Prunus persiia
Tellikavak — Populus alba
Topalak — Syprus rotundus
Turp — Raphanus sativus
Uziim — Vitis vinifera
Uzerlik — Peganum harmala
Yapigkan — Parietaria varfesliyeni
Yilan birgagt — Dracunralus vulgare
Zeytin agact — Olea europea
Zerdali dikeni — Centaurea diffusa
Safahh Hayvanlar
ARI
Akrep sokmasinda — Comlekgi arisinin yuvasindan alinan topragini igmek.
Kurdesende — Yine bu topraktan igmek.
Sizilarda — Bal arisina sokturmak.

Sidik zorunda

BAL

Ar1 sokmasinda

— Bir kag bal arisinin bagini su ile igmek.

— Isirilan yere stirmek.

Buruntuda — Mumdan biraz yeyip, iistiine biraz ¢ay igmek.

Ciban1 desmekte — Pirebolunu 1s1tip listiine koymak.

Damar sertliginde — Yaris1 kadar ezilmis ¢am sakizi karistirip, bir kag kahve kasagt
yemek.

Goze kan inmesinde — Ustiine gdmegli bal koyup sabah yikamak.

Kabakulakta — Gomegli balt mavi kagida siiriip bogaza vurmak

Kuvvet i¢in

— Sabahlan yemek.
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Memeli basurda — Mumundan aksamlari findik kadar ii¢ giin yutmak.

Oksiiriikte — Arkasina bal stirmek .

Soguk almada — Karina slirmek.

Viicut sismesinde — Kuru gémeg tiitsiisiine tutunmak.
Yumusaklik i¢in — Serbetini igmek.

Not — Bal biitiin marazlara sifalidir. Yetmis nebi bereketini ve sifasini kabul etmigtir.
(Sir'atiilislam)

BALIK
Biiziiklerde — Alabalik yagini siirmek.
Romatizmada — Yilan balig1 yemek.
DEVE
Kuvvet i¢in — Mayasindan nohut kadar yemek.
Mayasilda — Etini yemek.
Sart hummada — Akcigere kimyon ekilerek arkasina vurmak.
FATMACIK
Sidik zorunda — Bir ka¢in1 yutmak.
GOKCE KARGA
Donanma olursa — Kurutulmus etinden sabahlar1 birer kahve kasigi yemek.
Sizilarda — Etini yemek.
Yilan sokmasinda — Kurutulmus etini ¢igneyip suyunu yutmak.
GUVERCIN
Hummada — Karnini yarip beline vurmak.
Korkuda — Kanimi igmek.
Yiirek carpintisinda — Yiiregini yutmak.
HALAZA
Sarilikta — Yutmak
Si1z1 ve genislik igin — Aksamdan islatip sabah igmek.
HAMAM BOCEGI
Etyaranda — Ezilip vurmak.
HOROZ
Isiyen cocuklara — Ibigini pisirip yedirmek.
HAYVAN DERISi
Berelerde — Taze deri i¢ine sarmak.
Bogaza siiliik kagarsa — Tiitsiisiine tutmak.

Yarada — Kiiliinii ekmek.
INSAN SUDU

Kulak ve goz agrisinda — Kulaga koymak, goze akitmak.
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KAPLUMBAGA

Dis agrisinda — Kabugunun (yakilir, dogiiliir) kiiliinii koymak.(Ust kabugu iist
dis, alt kabugu alt dis i¢indir.)

Incederd basinda — Kanini igmek, etini yemek.

Kelde — Kiilinii zeytinyag ile karistirmak; kepeksuyu ile yikanan
yaralara siirmek.

Memeli basurda — Kabugunu (yakilir, dogiiliir), balla sabahlar1 yemek.

Memeli basurda — Kabugu yakilip tiitsiisiine oturmak.

Nefes darliginda — ¢ yagi kiyilip, balla karigtirilarak birer parga yemek. (Serin
yere konur.)

Siyilde — Kabugunun (yikanir, yakilir) tiitsiisiine tutunmak.

Seytan ugramasinda — Kanini viicuda siirmek.

Veremde — Cokgea kaynatip yagini almak ve suyundan igmek.

Yarada — Kiilii ekilir.

Zehirli hayvan sokmasinda — Su kaplumbagasi ezilir, vurulur.

KARAESEK
Ince dert basinda — Siidiinii igmek.
Veremde — Kulaginin kanin1 yagmur suyuna yedi damla akitmak, {i¢ sabah
igcmek.
KARAKUS
Gezer yelde — Yagini slirmek.
KARABOCEK
Biiyii sokmasinda — Dégiiliip bir iki tane igmek
Yilan ve ar1 sokmasinda — Bez icinde dogiiliip (suda yikanir, siiziiliir, bu sudan) icmek.
KARTAL
Gezer yelde — Yagi siiriiliir.
KAZ
Sarilikta — Odiinii 1slatip birer parga igmek. (Od pamuga sarilir, kurutulur.

Liizumunda 1slatilir, kullanilir)

KELER
Kil bitirmek igin — Yakalir kiilinii yag ile sirmek.
Siracada — Teneke kutu iginde boyuna sarmak.
KERTENKELE
Biiziiklerde — Tas keleri yarip vurmak.
Goz lekesinde — Yumurtasin siirmek.
KIRPI
Sizida — Zeytinyaginda kaynatilir, sar1 suyunu hamamda siirmek.
Yiirek carpintisinda — Yiiregini ¢iy yutmak
KECI
Burun kanamasinda — Kili yakilip kiiliinii burnuna ¢ekmek.
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KOYUN

Bertikte

yapmak.

Frengide

Ishalde

Ko6pek memesinde
Mayasilda
yutmak.

Parmak kesiginde

— Kuyruk kapagimi sarmak, bir giin sonra sicak su ile banyo

— Beyin kemigi dogiiliip arpa unu ile yapilan hapini yutmak.

— Karacigeri kiilbast1 yapip yemek.

— Mundar iligi stirmek.

— Odiinii arpa unu ile doviip (kiiciik haplari sabah, aksam)

— Bos kesesini parmak iistiine sarmak.

Sinek buruna kurt atarsa — Kuyruk yagi ile tiitsiilemek.

Sulu egzamada
yutmak.
Sismanlik i¢in

— Kuzu 6diinden (leblebi unu ile hap yapip ii¢ giin {iger tane)

— Od ile karabiber (siseye konur, giinde ii¢ karabiber) yutmak.

KOYUN GOZU — KIRKAYAK

Sidik zorunda

KOSTEBEK

Kostebekte
KOPEK
Veremde
KURT

Carpintida
Kotiiriimde

KURBAGA

Bezelerde
Hummada
igne batarsa
Kostebekte

KUNDUZ
Coruk ¢ariminda

Fitik ve frengide
Sarada

— Kurutulup dégiiliip icmek.

— Kanini igmek, etini yemek, ve etini oraya vurmak.

— Yeni dogmus enik etini yemek.

— Kurutulmus yiireginden dogiilerek igmek.
— Taze derisine ¢iplak sarinmak.

— Kiili ile sabahlar1 ogmak.

— Yarilip beline vurmak.

— Dagiiliip vurmak.

— Yesili, zeytinyaginda eritilip, yagin1 stirmek.

— Torbasindan nohut kadar1 suda eritilerek igilmek.
— Torbasi tuzlanir, kurutulur, nohut kadarin yutmak.
— Kaninin igine balik patlangici kurusu karistirip igmek

KUNDUZ BOCEGI

Bel gevsekliginde
damla igmek.

LEYLEK
Akrep sokmasinda
Goz lekesinde
gdze koymak.
PiLiC

Yilancikta

— Kavanozda kurutulur, ispirtoda eritilir, siyah suyundan ii¢ dort

— Sirt kemigi dogiiliip, bir azini su ile igmek
— Yumurtasinin kabugu inci ile dogiiliip, elenerek, sabah aksam

— Karnim yarip, vurmak.
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PORSUK

Kuduzda — Kurutulmus etinden yemek.
ORDEK

Karahummada — Kanimi igmek.

Veremde — Yesil bagin kanini igmek.
SAKA KUSU

Bastaki konakta — Beynini siirmek.

Yiizdeki kergenek alacasinda — Beynini siirmek.

SAKAGAN

Dalakta — Ezilip stiine sarmak.

Sidik zorunda — Beyninden bugday kadarini suda eritip igmek.
SALYANGOZ

Canli yarada — Kabugu ince dogiiliip ekmek.

Kostebekte — Ezilerek (ii¢ defa) vurulmak.

Mayasilda — Haglanmuis i¢ini yemek.

Memeli basurda — Dogiiliip vurmak.

Mide hastaliginda — Beyazini pisirip yemek.
SERCE

Kuskuyrugunda — Yarilip, ¢ocuklarin kulak arkasina vurmak.
SOLUCAN

Abrag olursa — Yavrusunu siirmek.

Biiziilmede — Glineste zeytinyagi iginde eritilip sirmek.
SINEK

Sac¢ kiranda — Ezilip stirmek.
SICAN

Et yaranda — Ortasindan yarilip, sarmak.

Ezik, kesikte — Yagindan siirmek.

Memeli basurda — Biitlin dogiiliip, vurmak.

Sagma-Kursun batmasinda— Yavrusunu zeytinyaginda yillatilip siirmek.

Sidik zorunda — Yavrusunu baharla pisirilip yemek.
SIGIR

Sarilikta — Safra kesesi taglarim d6giip igmek.

Tuzlu balgam — Odii i¢inde karabiber ii¢ glin durup iiger tane yutmak.
SULUK

Bicirgan olursa — El, ayak, ense, gogiis ve ¢ati arasima tutmak.

Hummada — Gogsiine tutmak.

Felgte — Kulak arkasina tutmak.

Ishalde — Sanc1 yoksa asagidan tutmak.
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Mayasilda — Bir kag tane tutmak.

Not : Siiliik zehirli olursa karm altinda iki ¢ekme kirmizi ¢izgi bulunur.

SUMUKLU BOCEK
Marazlarda — Bir kag1 sekerle dogiiliip, haplarindan yutmak,
SUNGER
Bogaz urunda — Disi olursa kiiciik, erkek olursa biiylik deliklisini kavrulup

kiiliinii miirver kamusi ile bogaza tiflemek.

TAVSAN
Bogaz uru kabarciginda — Derisini sarmak.
Dis bitirmek i¢in — Beyni tepeye stirmek.
Inmede — Basy, derisiz dogiiliip, alina vurmak.
Karin ugrusunda — Yavrusunu baharla vurmak.
Kulak sancisinda — Yagini kulaga koymak.
Nefes darliginda — Birinin kanini ii¢ sabah igmek.
Sagma veya igne ¢ikarmak icin — Yagi iistiine vurmak.
Viicut kaginmasinda — Yagini siirmek.
TAVUK
Bademcikte — Igini temizleyip, enseye sicak vurmak.
Hummada — Yartlip, bele ve bileklere sarmak.
Kamustaki tasi eritmede — Tasliginin (temizlenir, kaynatilir) soguk suyunu icmek.
Mankafada — Karatavuk karnin1 yarip, basa koymak
Migde Hastaliginda — Katisinin icindeki zar1 (Kurutulur, dogiiliir) a¢ karnina bir
kahve kas1g1 igmek.
TESBiH BOCEGI
Karin sigsmesinde — Birer birer ii¢ kadar yutmak.
TILKI
Saralarda — Kanini i¢irmek.
Yarimcada — Yagini slirmek.
YARASA
Carpintida — Yiiregini yutmak.
Memeli basurda — Dogiiliip asagidan vurmak.
YESIiL KELER
Basta sag bitirmek i¢cin ~ — Kiiliinii zeytinyag ile karistirip siirmek.
YENGEC
G6z inmesinde — Tasta dogiiliip tepeye vurmak.
Ince dert baginda — Kurusu dégiiliip, yemeklerde yemek.
Kemik hastaliginda — Kurutulmug goziiniin suyundan birer parca igmek.
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YUMURTA

Basurda
Dizanteride

ekilerek karina vurmak.

Dogum giicliigiinde
Ezikte

igmek.

G0z kanlanmasinda
sabah almak.

G0z inmesinde
Kan durmazsa
Memeli basurda
Parmak agrisinda
Sarilikta

Veremde

Veremde

birer parca icmek.
Yanikta

Yanikta
Zehirlenmede

YILAN

Kelde
siirmek.
Kizil yelde
Sarada

— Kabugu dogiiliip sabahlari igmek.
— Kaynar sirkeye kirillan yumurta pisirilip, istiine kuru nane

— Kabugunu ince dogiiliip igmek.
— Sarnisint tuzla siirmek. Gogiis tutuklarinda — Sarisint siitle

— Isiran iistiine kirilarak pigirilmek ve goze aksamdan koyup

— Tepedeki killar1 kaziyip, akini koymak.

— Kabugunu dégiip tistiine ekmek.

— Ispirtoda pisirilip {istiine oturmak veya yagini siirmek.

— Akant stirmek.

— Taze yumurtayi, limon suyu iginde bir gece birakilip, igmek.
— Zarsiz kabugu dogiiliip, birer par¢a igmek.

— Beste bir yumurtayr limon suyunda eriterek nobet sekeriyle

— Saris1 kavrulup ¢ikan yagi stirmek.

— Akini stirmek.
— Bes alt1 yumurta aki ¢alkalayip igmek.

— Gomlegi, ardig katrani ile kaynatilip, gazla yikanan yere

— Bobregini kizartip yemek.
— Yilanin, bast kuyrugu kesilerek ortasini yakmak; kiilii leblebi

unu ile hap yapilip sabah aksam yemek.

Siyilde

tutmak.

Balgamda
Burugmamak i¢in
Canli yarada
Giines yaniklarinda
Overde

Uyku i¢in
Zehirlenmede

CELIiK

igne yutulursa

— Sabunla yikanmis gémlegi, yas iken ateste yakilip, tiitsiisiine

— Calkama yogurdun eksi suyunu igmek.

— Bol yogurt yemek.

— Sabun ve az goktas ile yapilan merhemi siirmek.
— Ustiine siirmek.

— Goktagla karigtirip stirmek.

— Cokea yemek veya ayran igmek.

— Sarimsak karistirilarak igmek.

Sifalh Madenler

— Sac¢ma kadar ¢elik yutturularak igneyi ¢ekmek.

DENiZ KOPUGU

Hayvan gozii perdelenirse — Tozunu kargi ile liflemek.

GAZYAGI

Bitleri 6ldiirmek i¢in
Cocuk bogmacasinda
Kar agrisinda
Kellerde

— Oralara stirmek.

— Bir ka¢ damla pamuga damlatilip, uyurken goksiine koymak.
— Sabahlar1 birer parga igmek.

— Tiitiin tohumu, maden komiirii ile miisavi dogiliip, gazyagi ile

merhemini siirmek, (Sabahlar1 sabunla yikanip bir kag¢ gece siirmek.)

Sizilarda
Soguklamada ve sizida

— Oralara stirmek.
— Viicuda siirmek.
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Yaniklarda — Ustiine siirmek.
Zehirli hayvan sokmasinda — Isirilan yere siirmek.

KARABOYA
Burun kanamasinda — Yumurta kabugu ile kavrulup tozunu ¢ekmek.
Ekzama icin — Kina ile ellere yakmak veya az 1slak siirmek.
Kesiklerde — Ustiine koymak.
KUKURT
Mayasil i¢in — Cibig1 dogiiliip, sekerle karistirip yemek.
Sag kiranda — Yogurt ile karistirtlip temiz yikanmis yerlere siirmek.
NiSADIR
Kagmtilarda — Suda 1slatip birer yudum igmek.
Kuyruklu sokarsa — Orasini ¢izip, agiza zeytinyag alinarak emmek; sonra nisadir
stirmek.
TUZ
Bayilmalarda — Tuzlu sulu havlu koymak.
Ates yaniginda — Elma ¢iirigi siirtiliip, Gistiine siirmek.
Burun kanamasinda — Tuzlu su ¢ekmek.
Dis inmesinde — Keskin suyunu agizda biraz tutmak.
Hayvan bogaz siiliiglinde — Cok tuzlu suyu agzina dokmek.
Kagmtilarda — Sicak suda eritip yikamak.
Kegci kenelerinde — Cokea tuz yedirmek.
Kusturmak igin — Ilik tuzlu su igirmek
TAS YOSUNU
Dis koklerini ¢ikarmak i¢in — Yesil suyundan etlere dokundurmadan kéke koymak.
Hayvan sislerinde — Suda kaynatilip suyu akitmak ve sis Ustiine bir kac¢ defa
vurmak.
Hayvan yaralarinda — Yara iistiine koymak.
SEKER
Hicgkirik igin — Kesme sekeri agizda kesilinceye kadar tutmak.
Parmak sisinde — Yatarken iistiine ekmek.
Temrelerde — Sekerin (yakilir, istiine fincan tutulur) isini stirmek.
LIMON TUZU
Atesi diisiirmekte — Serbetini yapip igmek.
Sarada — Leblebi kadarin1 sabahlar1 kirk giin yutmak.

Insan hastahiklari icin esmemler

Sifali bulunan otlar, hayvanlar ve madenler yaninda, kocakar1 ilaglart denilen
emsemler de 6nemli bir yer almis bulunmaktadir. Cesidli hastaliklar igin yiizyillar boyunca
elde edilen ilaglar birer suretle tatbik olunmustur. Basli bagina bir inceleme konusu olan bu
emsemlerden bir kag 6rnek buraya alinmistir.

Akarcada — Arapinciri, Frenkinciri ezilir, suyu alinir. Bademi¢i, tuzsuz
sadeyag, bal ve 7 ¢esitli baharat karigtirilir. Sabah aksam birer kasik yenir.
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Albasmada — Yiiziine tatl striiliir. Veya yiiziine albez konur, biraz durur,
yakilir kiilii iistiine siiriiliir.

Amede — Hindistan cevizinden biraz yenir. Cocuklara, siirtiilerek
zeytinyagiyle yalattirilir.

Belagilmasinda — Kasiktan silkilir. Yumurta akiyle sakiz ¢irpilir, bezle sarilir.
Veya mayasiz hamurun iistiine sicak katran konur, baglanir.

Bezemede — Pekmezle ¢ivit karigtirilir, igilir. Veya karanfil giilsuyuyle
islanir, igilir.

Bogmacada — Keklikyag: ile kahve hap yapilir, mercimek kadari sabah
aksam yutulur.

Bogmacada — Bir taze yumurta sarisi, bir fincan konyak, bir kasik bal
karistirilir birer kasik yedirilir.

Bogaz agrisinda — Dut surubu, badem yagi, karabas yagi, kehrebiba yagi
karigtirilir, siiriiliir.

Buruntuda — Bagsl karanfilden 21'i dogiiliir. Altinbas tiryak ile hap yapilir,
giinde ii¢ bes yutulur.

Bobrek sigsmesinde — Bir ka¢ yumurta ile ince dogilmiis seker eritilir, unla
kaynatilir, zeytin yagile toplanir vurulur.

Cikikta — Yumurta akiyle nisasta karistirilir biraz tuz ekilir, zeytinyagt
stiriiliir baglanir.
Cocuk icin — Kasiklara, gobege, bele ¢omlek tutulur. Kara iiziim dogiiliir,

nisasta ve yumurta saris1 karistirilir, beze sivanir, kasiklara sarilir.

Cocuk igin — Kara tiziim dogiiliir, kiilde pisirilir, beze sarilir, kasiklara konur
ve tabana baglanir.

Cocuk igin — Yumurtanin aki sabunla ¢irpilir, bezin iistiine konur, bele
sarilir. Bacaklar silkilir. Ve ayaklan bir giin yiiksekte yatar. (Karaiiziim oglan i¢in, kiz
isterse incir konur)

Cocuk icin — Lahana siitle pisirilir, bugusuna oturulur. Veya ac1 biberle
sogan pisirilir, zeytinyagiyle lapasit yapilir, tiitsiilenir. Yahut kasim papatyasi yapragi
dogiiliir, titstilenir.

Cocuk igin — 20 kadar kayisi kendi, idrarinda bir gece birakilir, sabah
stiziiliir bir glinde yenir.

Cocuk sancisinda — lsporto tabakta kibritle yakilir, iistiine kapak kapatilarak
sondiiriiliir. Kalan ispirto pamuga basilir, gobege konur.

Cocuk bas yarasinda ve sagkiranda — (Darilcan merhemi) yedi ceviz yakilir, dogiiliir,
zeytinyagl icine konur, 7 mazi, ¢cam sakizi, iyi sakiz balmumu ve zift kaynatilir. Kuru mazi

da konur, taginca alinir, donar. Kiillii su ile yikanir, merhemi stiriiliir.

Cocuk karin sisinde — (Kocakart yakist) sogan dogranir, sirke konur, tarhana, ayit
tohumu devetersi kaynatilir: Kalinca beze konur, iizerine nane ekilir, gébege konur.

Damarbinmesinde — Kabak siitle pisirilir, bir gece oraya baglanir. Sonra da sirkeli
kepek lapasi vurulur.
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Donanma olursa — Baharattan yapilan donanma ildct beden ve basa siiriiliir.
Gobek kismui sarilarak korunur. Sonra sirke dolu bir tencere bacak arasina konur, ¢ok
kizarmus bir tugla igine atilir, ter gelinceye kadar birakilir.

Ekzemada — Nobet sekeri karanfil ile dogiiliir, sabah aksam birer parca
yenir.

Giines gillerinde — Limon suyunda deve boncugu eritilir, stiriiliir.

Karin sancisinda — Yapiskan ile develik sirkede kaynatilir, bez {istiine konur.

Kalem ¢engel ekilir, karnina, vurulur.

Karin sigsmesinde — (Derme ¢atma yaki) Ogulotu, sirke, kepek, zeytinyag tarhana
ve bulgur karigtirtlir. Vurulur.

Kesiklerde — Dikeryag (Tabaklar yag) iistiine konur.

Kostebek olursa — (Tathh merhem) Zeytinyagi, i¢yagi, mum eritilir, deligine
pamukla konur. Veya balikotu ile nisasta karigtirilir, ndbet sekeriyle hap yapilir, yenir.

Kuvvet i¢in — (Lokman Hekim Macunu) Anason, Kereviz tohumu, Havug
tohumu, Salgam tohumu, Turp tohumu, Zarfan, Sakiz, Karanfil, Akirkarha ile biraz &t
dogiiliir, balla karigtirtlir. Birer parga yenir.

Mafsal agrisinda — Agidali ¢igegi, acidiilegin iki olgunu, zeytinyag: siseye konur,
giineste veya ateste eritilir, stiriiliir.

Mayasilda — Bir kasik yesil kina sulandirilir. Sabah aksam igilir.
Mayasil ve Kan gelmede — Sap pisirilir, dogilir. Pismis yumurta sarisiyle hap yapilir. 3
giin 3 er tane yenir. Ustiine piring ¢orbast yenir.

Mide bozuklugunda — Yumurtanin sarisiyle sirke, giimesli bal ve nisasta karigtirilir.
Kaba kagida sivanir baglanir.

Siracada — ki s1g1r 6dii arpa unuyla hap yapilir, yutulur. 40 giin hamursuz
yenir.
Saricada — Isirgan, ayrik kokii, ebegiimeci, kaynatilir. Sabah aksam birer

fincan igilir. Ustiine kir meneksesi yapragi konur.

Sizida — Ceviz agacim toprak icindeki ince dalindan birinin ucu kisin
kesilir. Kokiin ucu zeytinyagi dolu bir siseye sokulur. Agiz1 mihiirlenir. Toprakla ortiiliir.
(Yazmn sise bosalmustir) kisa dogru c¢ikarilir, siyahlasmig yag ile dolmustur. Bundan bir
damla igilir.

Sizida — ltiiziimiiniin kokii bir tuglaya siirtiiliir. Kopiik ¢ikarir,siiriiliir.
Bir kag giin sonra da gelincik yapraklarindan yaki yapilir,

Sidik zorunda — Akgiinliik ile sinameki suda kaynatilir, stiziiliir. Soguk igilir.
Siracada ve canliyarada — Havaciva, kinakina, celiktozu, baliknefsi, Balikotu dogiiliir.

Mumla karigtirilir. Yikanmis yaranin iistiine dogiilmiis salyangoz kabugu ekilir, merhem
stiriiliir.

Solucanda — Az pismis et agizda ¢iynenir. Suyu tikdiriiliir. Sonra ¢avdar
suyu igilir.
Sulu yarada — Yarim yiizik siiriir, 2 mazi bir siki barut, oiak kurumu,

zeytinyag tavada kavrulur, pamukla hafif stirtiliir.
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Sinek goze kurt atmada — Atnaliatesde kizdirilir, su konmus bir ¢anagin igindeki tuglanin
iistiine kapaklik tohumu konur, ¢ikan duman goze tutulur. Varsa siyah basl incecik kurtlar
diiger.

Veremde — Ceviz badem, tereyag, bal, suda pismis arapinciri
yapragl macunu yenir.

Veremde — Ipekbdcegi tohumu bire yiiz siit icinde kaynatilir. Sabahlan
icilir. Ustiine kabartilmus karaiiziim yenir. 40 giin siirer.

Yiirek carpintisinda — Kafuri, giinliik karabiber, karanfil, suda islanir, sabahlar1 birer
parga igilir.
Yanik ilact — Kokarsedef zeytinyaginda kavrulur. Icine hazirlop 3

yumurtanin sarist karistirilir kavrulur, stiziiliir, stiriiliir.

Yanikta — Eksi narin kabuklar1 kayratilir, suyu kalir, balmumu, cam
sakizi, iyisakiz ve susam yagi ile biraz da havaciva konur. Yara sabunla yikanir, siiriiliir.
1062 H. tarihinde Sinoplu Ahmet Yazici tarafindan meydana getirilmis el yazmasi (Kitab1
T1b) ta miicerrebdir kaydile ilave edilmis notlardan:

Ates yaniginda — Kaplumbaga kabugu yakilir, kiili ekilir.

Bas inmesinde — Defne tiziimi kurutulur ince doégiiliir, sicak su ile lapa yapilir,
imige vurulur.

Balgam sOkmede — Keten tohumu kavrulur, sekerle doviiliir, sabahlar1 bir kagik
yenir.

Dislerin korunmasi i¢in — Balla sirke ayda iki ti¢ defa agizda calkalanir.

Kuvvet i¢in — Isirgan ve hardal tohumlar1 doviiliir, balla yenir.

Kuvvet i¢in — Haghag tohumu balla karistirtlir, birer parga yenir.

Kulak akintisinda — Maydanoz zeytinyaginda kavrulur, yagdan kulaga damlatilir.
Mide agrisinda — Sar1 ardig ¢igegi kaynatilir, cay gibi igilir.

Nefes darliginda — Yabani giil yemisi, siki kapali ¢omlekte iki su ile bir kalincaya

kadar siiziiliir, yatarken bir fincan igilir.
Siitlenmek i¢in — Ebegiimeci kaynatilir, suyu igilir.

Sidik tutuklugunda — Keten tohumundan bir kasik ile i¢ incir kabugu doviiliir,
kaynatilir bir ¢ay bardag igilir.

Temriye ve tatl kasintida — Incir siidii bir kag defa siiriiliir.
Hayvan-Hastaliklar1 veEmsemleri

Bu bolgede bilinen hayvan hastaliklariyle tatbik olunan esmemler

Bugilinkii as1 ve serumlara ragmen — ata buluslarinin degerini belirtmesi
bakimindan ayr1 bir 6nem tagimaktadir.

Bu ylizden, Sifali Otlar Kitabina, hayvan hastaliklar1 ve emsemleri de eklenmis
bulunmaktadir.
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BAGIRSAK

Biitiin hayvanlarda olur. Yedigini ¢ikarir. Yas ¢am kabugu (toruk) doviiliir, zeytin
yagtyle kaynatilir sirke ve sarimsakla karistirilir, igirilir.

BELEZ

Develerde olur. Yatar kalkamaz, oniinii alir, arkasini alamaz. Belinden yakilir,
derinin altindan delik ag¢ilir, goktas konur ve {istiine beze konmus sicak zift yapistirilir.

BELiYARMA

Sigir ve mandalarda olur. Soguklamustir, gerinir, dislerini gicirdatir. Catisindan
yakailir, tuzla sapla isletilir ve kafadan daglanir.

CIGER

Biitiin hayvanlarda olur. Oksiiriir, dinginlesir, agzindan kan gelmez. Camin piircegi
ve torugiyle, ceviz yapragi, act diivelek koki doviiliir, tuzsuz sadeyag ile kaynatilir, 3-5 giin
hayvanin agzindan bogazina atilir, Hayvan oksiiriir ve kan gelirse cigerinde igne vardir, iyi
olmazsa kesilir.

CiGERBASI

Develerde olur. Ugbes giinde dinginlesir, yatar kalkamaz olur ve boynunu uzatir.
Dostiniin bir karig iistiinde, koltugundan bir karig geride bulunan damar basilinca hayvan
bagirirsa bu damar daglanir, Bundan sonra yemege baslar ve ayaga kalkarsa hastalik budur
denir. Tyi olmazsa on giin sonra cigerleri pargalanir, &liir.

CENBELEK

Manda, sigir, koyun ve kegilerde olur. Boynunun alt1 ve girtlak iistii siser. Bogazini
tikar, birka¢ saat icinde oldiiriir. Terli su icmekten olur. iki demir kizdirilir, girtlaktan
yakalir.

CIRPMA

. Esek, beygir, deve ve sigirda olur. Gobegile kasik anisi siger ve sar1 su toplanir,
Ince bir tahtaya yirmi kadar ¢ivi ¢akilir, altina yarim santim kadar gegirilir. Bu ¢ivili tahta ile
sise vurulur ve sar1 sular1 akittirilir.

CICEK

Koyun ve develerde olur. Koyunlarda yiiziinde, kasiklarinda kabarciklar ¢ikar,
haftasina yara olur. Kisin olursa ¢ok oldiiriir. Hasta hayvanlardan kanli su aliir ve
saglamlara as1 yapilir. Develerde ise; agzi1 dudaklari pargalanir, kafasi siser ve gozleri
gormez olur. Deve sicak yere konur ve bogazina pekmez dokiiliir.

DALAK — SARBON

Davar ve sigirlarda olur. Hayvan karnina bakar. Ardindan kan gelir, Diiser Oliir.
Hayvanlar bayirlara siiriilir. A¢ ve susuz birakilir, Soguk su altma tutulur ve soguk su
igirilir. Yund daginda Bayramciklar mevkiinde ve Madra daginda Dalak sular1 vardir.

DOMUZBASI

Sigirlarda ve develerde olur. Sigirlarin avurdu kulaklarina dogru siser, Develerde

ayaklar1 siger, parcalanir. Sigirlarda sisin etrafi daglanir. Ortasindan ¢izilir ve isletilir,
Develerin ise bikanak (Bilekbasi) dan halka gevrilerek daglanir ve goktas konarak isletilir.
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Kurumazsa tavuk tersile seker karistirilir, oraya konur, istiine kizgin demirle
bastlir. Bir de hayvan yatirilir, sis yarilir, igindeki 6zii ¢ikarilir.

DELIBAS — SALINCAK

Kuzularda olur. Yasma girinceye kadar goriiliir, Hayvan oldugu yerde doner durur,
veya basint alir gider. Aci act meler, boynuz arasindan yakilir, kulagi delinir ve kirk kiigiik
kum gegirilir. Daha iyisi kesilir.

BOGACA — TATANOZ

Tek tirnakli hayvanlarda kigin olur. Dort ayagr birden tutulur, Dort ayaginin diz
kapaklari iistliniin dis tarafindaki kabalarda kizgin demirle iiger liger ¢izgi yapilir.

Kulak arkasindan ¢enesine kadar ¢izilir daglanir. Ensedeki kii¢iik kafa denilen
yerden ve kuyruk dibinden delinir, gbktasla isletilir. Hayvan sicak yere baglanir.

GIRTLAK — HIRLAMA

Manda ve sigirlarda olur, Hayvan hirlar ve birkag giin i¢inde 6liir. Bir degnek ucuna
sikica bez baglanir, katrana bulanir ve girtlagina siiriiliir. Araba espiti veya yas ayit kizdirilir,
distan girtlak istii daglanir.

KARAKUS

Beygir, okiiz ve develerde olur. Hayvanlarin arka ayaklarinin diz kapaklari siser.
Kuru siki tiifenk sis yakininda birkac defa patlatilir. Kil firinda pisirilir, sirke ile camur
yapilir, sise yapistirilir. Bdylece toplanan sar1 su dagitilir. Veya bu sisler isletilir, Saksagan
da doviiliir, oraya vurulur.

Develerde ise, kuru siki atilmakla beraber firindan taze ¢ikmis sicak ekmek boliiniir
oraya vurulur.

KEL

Koyun, dana ve buzagilarda susuzluktan olur. Kel olan yerler kiremitle kazinir,
sicak katran; veya kiikiirtle gazyagi karistirilir, stirtiliir.

KENE — KASIRGA
Biitlin hayvanlarda bulunur. Elma suyu zeytinyagi ile karistirilir, keneli olan yerlere stiriiliir.
KIZILKURT

Tek tirnakli hayvanlarda olur. Titrek, bagim sallar. Yatar karnina bakar, kendi
etlerini 1sirmak ister. Karatavuk gosterilince kapar.

Yeni iken dosten daglanir ve kuyrugunun altindan, boynundan kan alinir. Ayrica
ordek kani da igirilir. Sabunlu su ile hokna yapilirsa kurtlar dokiiliir.

KURBACIK

Karasigirda olur. Gozleri siger, karn1 diimbelek gibi olur.

Beline su dokiiliir. El, bezle baglanir, bilege kadar diibiiriine sokulur, tist kismi1
tirnakla kazinir. Kanarsa pelte pelte sicak kan ¢ikar ve iyi olur. Kanamazsa hayvan oliir.

KOTU MARAZ

Deve, sigir ve mandalarda olur. Gogsiinde, koltugunda sislik ¢ikar.Sis kiiciikse

etrafi insan tersiyle cevrilir. Biiyiirse sisin kenarlar1 daglanir. Sar1 suyunu akitmak igin
goktas ve fitil konarak ¢esme yapilir. Bu hastaliga Kiitahya marazi da denir
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MALKIRAN — VEBA

Sigir ve mandalarda olur. Agzindan sucuk Akar, ici siirer. Eskiden 6len 6liir, kalan
kalirdr. Olenler gomiiliir.

MANKAFA — AKARCA

Beygir ve eseklerde olur. Titrer, basini sallar ve giibresi kanlidir Ruam denilen bu
hastalik ¢ok fenadir. Boynundaki damardan kan alinirsa da ¢ok zor kurtulur. Hasta hayvani
6ldiirmekten ve gdmmekten bagka care yoktur.

SANCI1

Yatar kalkar, iseyemez. Karnina bakar. Citlenbik yagi veya kavun ¢ekirdegi suyu
icirilir. Goksiine tas vurulur Terlerse, iserse geger.

SAVAK — SALAK

Beygir ve eseklerde olur. Belini sallar kuyrugundan tutmadan kalkamaz. Cati
kemiginin derisinden delinir, biraz bez iistiine kaynamis zift veya katran konur, sicak oraya
kapatilir.

SINEK

Deve ve sigirlarda olunur, sicaktan ileri gelir, dudaklarint oynatir, burnunu kivirir,
burnunun stii kurur, yatar, kalkamaz. Sigirlar 6tiirmek olur ve galiliklara kacar.

Dért ayagmin baldirindan yakilir. iki boynuzunun arasindan daglamir. Diri balik
yutturulur. Cok az su igirilir. Sicak yerde tutulur. Kuru sinek olursa: Kabalarindan yakilir,
kulaginin icindeki meme daglanir ve delinir, goktas ile isletilir.

Sigirlara bir bardak pekmez i¢irilir ve ii¢ giin 1slanmaktan korunur.Yedi buguk tiirli
sinek hastalig1 varmis, yedisinden kurtulmak olurmus, bugugu ise bir giin ya dayanir, ya
dayanmazmis, Dagladiktan bir giin i¢inde hayvan 6lmezse kurtulurmus.

SAKA — SAKAGI

Beygir ve eseklerde terli iken isiirse olur. Bogazinin alti siser Oksiiriir. Sig iner
kafasina vurur, mankafa olur.

Burnuna ¢éven iiflenir. Arpa kaynatilir, torba ile burnuna asilir. Siitle kabak lapasi
yapilir, boynuna vurulur, Deve tabani otu (Zehirlidir) doviiliir, suyu sikilir, ancak on damla
kadar bir fincan suya konur ve burun deliklerine akitilir yarim saat kadar yol yiiriitiiliir,
Yarimsar fincani keskin sirke ve zeytinyagi ile doviilmiis bir dis sarimsak karistirilir, burun
deliklerine dokiiliir ve hayvanin basi bir miiddet yerde tutulur. S6giit kavi veya bal gémeci
ates Ustiine konur, burnuna tiitsiisii verilir. Bu hastalikta bunlarin bir veya birkag1 yapilir.

SOGLAZ — SOLAZ

Koyun ve kegilerde ¢camurdan olur, Beli tutmaz savak olur, gozleri dumanlagir, kor
olur. Memelerinde ¢iban ¢ikar, siidii kesilir. Yavrular dliir. Kemik yer. Ardig¢ katrani iki
burun deligine birer par¢a akitilir, iki giin sonrada tuza neftyagi, ardi¢c katrani, karacaot
karistirilir, Oteye beriye taslarin {istiine birer parca konur; hayvanlara yedirilir, Kirmizi
biiber kaynatilir, gece ayazlatilir, hastalara giin asir1 ii¢ defa birer fincan i¢ilir, Bir hayvana,
iki gram karacaot, dort gram tuzla doviiliir, agz1 na atilir .iistiine de siite karigtirilmig li¢ gram
neftyagi igirilir.

SOLUGAN
Beygir ve eseklerde terli su igirmeden olur. Yolda solur kalir, kese igine konmus bir

parga zirnik damagina gelecek gemin bir tarafina baglanir. iki giinde bir sulanir.
Afyonla ilaglanir. Yabani kestane veya siganotu yahut kargi yap raklar yedirilir.
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Burgak kavrulur doviiliir, dort misli sirke ile igirilir. Biitiin bunlar birkag giinliik olup
hayvani satmcaya kadardir ve canbaz isidir. Yalniz bahar domuz tersinden yarim fincan
kadar1 yeminin i¢ine karistirilir, yedirilir yarim giin su verilmez. Bunun bes giin yapilmasi
ile soluganin gececegi sdylenir.

SAP — TABAK

Catal tirnakli hayvanlarda olur. Salya akar, tirnak arasi yara olur, topallar.

Goktas doviiliir zeytinyag: igine konur, su kaynatilir, karistirthir ayaklart bu suya
sokulur. Hayvanlarin agizlarina keseler i¢inde sap baglanir, ayaklan sicak su ile yikanir ve
gdz pinarlarma da sap basilir. Kaplumbaganin kemigi yakinir, kiili hayvanin agzindan
yaraya atilir.

SEKERBASI

Sigir, deve ve davarlarda bulunur. Sigirlarin gobeginde, devenin ddsiinde ve
davarin kasik ve 6n kollarinda olur, Oraya seker ekilir {istii demirle daglanir.

TESCE

Okiiz ve beygirlerde zorlamadan olur. Topallar ve topal olur. Arka ayagmin
tescesine (kal¢a kemiginin birlestigi yer) ilk giinde kiremit konur, iistiinde ¢gekigle kirilir, iri
bir tuz bez i¢ine konur, kaynar suyu batirilir tescenin {istiine li¢ giin basilir. Tescenin
ortasindan bir parga kil kesilir orasi kizgin demirle delinir, nohut tuz veya gdktasi konur
isletilir.

uyYuz

Koyun, keci ve develerde olur. Tiiyleri hamlar ve kasinir. Zeytinyag veya hashas
yagile katran kaynatilir, hayvanin tiiyleri kesilerek 1lik siiriiliir.

Bambul bocegi zeytinyagi igine (Bir kiloya onbes kadar) atilarak bir miiddet
brrakilir, sonra uyuzlara siiriiliir. Develerde ise, uyuz olan yerler kazinir, oralara bu yagdan
strdlir.

UZGUNLUK

Biitiin hayvanlarda yorgun ve karni acken su verilir ve yola girerse olur. Giin giin
diiser, irgin olur. Peynir suyu ile bir parca sap karistirilir, igirilir. Sar1 katran, yarim fincan
kadar agzindan bogazina dogru dokiiliir.

Tavsan veya yagli dana eti cokca kaynatilir, kemikleri ¢ikarilir, corba gibi agznia
dokiiliir.

YANIKARA

Sigirlarda olur. Geng sigir ve danalar dayanmaz oliirler.

Parmakla basilinca deri altinda toplanan balgam gicir gicir 6ter. Bu hastaliga karsi
eskiden" ancak ocaktan el almis kimseler tarafindan parp1 yapilirdi.

Yanikara : Sigir siiriilerini kirip gegiren bu hastaliga bir emsem bulunmayinca is
parptya kalmistir.

Bu hastalik ¢ikinca kdyde bulunan biitiin atesler sondiiriiliir. O caktan el almis bir
parpici kirk veya yedi Mehmed adli evden un toplar, bir bakraca koyar,hamur yapar. Oteden
de toprak icinde hayvanlarin gececegi kadar bir delik agilir. Ve agiz yanina giimiis esya
asilir. Aralarinda bagka ¢ocuk dogmamis iki erkek kardes findik ¢omaklarini siirterek ates
¢ikarirlar, bununla ocak yakarlar.

Biitliin hayvanlar toprak delikten gegirilirken sagrisina el almis adam bakragtaki
hamurdan 1siranla birer parga siirer. Hayvanlar atesin etrafinda dolandirirlar. Kéydeki biitiin
ocaklar da bu atesten yeniden yakilir. Boylece 6letin 6nii alinmis sayilir.
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YILANCIK

Biitiin hayvanlarda olur. Kol, bel ve ayaklarinda bulunur. Sis iistiine kege parcasi
konur, tistiinde ates gezdirilirdi. Sisler ¢entilir, iistiine lapa vurulur.

ZORLAMA
Beygir ve eseklerde olur. On ayaklar: tutulur.

Aci yag ile hayvanin kollart ogulur, sicak yere baglanir. Bileklere inerse, tavuk tersi keskin
sirke ile karigtirtlir, 1sitilir, ¢entilir ve {istiine sartlir.

HAYVAN HASTALIKLARI IiCIN OTLAR
ACIDULEK

Yara kurtlanmasinda — Yumrusunun suyundan istiine sikmak. Sakada — Kokiini
dogerek burnuna iiflemek.

ADACAYI
Ishalde — Islatilmis suyundan i¢irmek.
Ag1z yarasinda — Kaynatilmis suyuyle yikamak.
Deri yarasinda — Lapasin1 vurmak.
AFYON
Kizil kurtda — Beygirin tirnak pargasiyle yakilarak burnuna tiitsii vermek.
Bagirsak kurtunda — Kobaklarini samana karistirip yedirmek.
AGIDALI
Uyuzda — Kekik, cam ve mese ile kaynatilarak bir kac defa suyuyle
yikamak.
Solcanda — Bulundugu yere konan dallari iistiine su dokerek dldiirmek.
Danabununda — Kaynatilmis suyundan oraya dokmek. Toprak iistiine ¢ikanlari
6ldiirmek.
ARDIC
Siiliikte — Yesil tohumlarimin kavrulmusunu dégiip igirmek.
Marazlarda — Katranini yumurta ici koyarak yutturmak.
Hayvan bitlenmesinde =~ — Kiiliinii stirmek.
AYRIK
Sidik zorunda — Kokiiniin kaynatilmis suyundan igirmek.
AYIT
Sancida — Suda bir miiddet duran d6giilmiis tohumunun siiziilmiis suyunu
taze su katarak icirmek.
Sancida — Kaynatilmig tohumunun 1lik suyunu i¢irmek.
Kaynes sancisinda — Yaprak ve tohumunu dégerek su ile agiza bir kargi ile {iflemek.
BAKLA
Siiliikte — Siiliikli suya bir demetini koymak.
Siilik diigtirmede — Dogiilmiis ve elenmisini buruna ve bogaza bir kargi ile

56



uflemek.

BALIKOTU

Balik tutmada
BODUROT

Otiiriikte

bir fincan igirmek.

Kegi siirgiiniinde
BORULCE

Omuz yarasinda
CEVizZ

Kizil kurtda

icirmek.

Sancida

Sancida

CAM

Dogurmada

CITLENBIK

Sancida
COVEN

Hayvan sancisinda

— Su kiyisinda dogiilerek kopiikle baliklart bayiltip tutmak.

— Kaynatilmig sogutulmus suyundan kii¢iiklere yarim, biiyiiklere

— Kaynatilmis suyundan birer fincan igirmek

— Kavrulmusunun tozundan ekmek.

— Kiigiiklerin taze veya kurutulmusunu dogerek zeytin yagiyle

— Findik kadar olanlardan yirmi kadarini dogiip igirmek.
— Kaynatilmis yapraginin suyundan i¢irmek.

— Katranini bos li¢ yumurta i¢ine koyarak bogazina atmak.

— Yagindan bogazina bir parca akitmak.

— Yagindan bir par¢a bogazina akitmak

DEVETABANI OTU

Solucan 6ldiirmede
Danaburnunda
toplayip oldiirmek.
Hayvan sakasinda
biraz havada tutmak.

— Kaynatilmis suyundan oralara serpmek.
— Kaynatilmis suyundan dokiilerek toprak {istiine c¢ikanlari

— Suyundan yarim fincan kadarini1 burnuna dokiilerek bagini

Sakarda — Dogililmiisiinii bir kamigla burnuna bir kag defa tiflemek.
Siiliikte — Tozundan oraya iiflemek.
DUVAR PESLANI
Tahtakurusunda — Oralara sermek.
FINDIK
Sancida — Atesde yakilmis kabugunun tiitsiisiinii yapmak.
HAVACIVA
Karasu olunca — Merheminden ayaklarina, bileklerine siirmek.
Boyunduruk vurmasinda — Zeytinyaginda kaynatilmisini erimis igyagiyle karistirip
stirmek.
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HARDAL

Sancida — Lapasi karnina vurmak.
ISIRGAN

Kulugka igin — Tavugun karni altina stirmek.

Kindi yavrularini beslemek i¢cin — Tazesi kasindirir 61diiriir, Haglamasi besler.
Tavuklar1 yumurtlatmakta — Kurusunu kepekle yedirmek.

KARABAS OTU
Keci ve koyun yelinde ~ — Kaynatilarak suyundan igirmek.
KARACAOT
Stitlenmek icin — Dogililmiis tohumunu yemlere karistirarak yedirmek.
Tabak marazinda — Kokiiniin tozunu ayak ¢atalina ekmek.
On tutuklugunda — Derisinin i¢ine bir parcasini koymak.
Boyun sigsmesinde — Kulagini delerek bir pargasini baglamak.
Sizida — Derisinin altina bir parg¢a koymak.
Gozdumaninda — Kulagina bir pargasimi takmak.
KARAAGAC
Hazimsizlikta — Kabuklarinin kaynatilmis suyundan dana ve malaklara i¢irmek.
Solucanda — Koklerinin kaynatilmis suyundan i¢irmek.
KARACALI
Boyunduruk yarasinda ~ — Dogulmus tohumuna balmumu koyarak zeytinyagiyle siirmek.
Boyun yarasinda — Kokiiniin kiiliinii siirmek.
KARAMUK
Hayvan sakasinda — Tohumunun 1slatilmig suyundan burnuna akitmak.
KARPUZ
Kizilkurtta — Suyunu kirmizi biberle karistirip icmek.
KAYNES
Zehirlenmede — S1g1r ve koyunlarda dégiilmiis tohumunu sirke ile igirmek.
KETEN TOHUMU
Inkibazda — Kaynatilmis suyundan i¢irmek ve hokna yapmak.
Yarada — Siitle pisirilmis lapasini1 vurmak.
Sancida — Lapasini oraya vurmak.
KURTLU DIKEN
Bit i¢in — Kaynatilmis suyunu basa siirmek.
Kurtlu yarada — Kokiiniin kaynatilmis suyuyle yikamak.
Yarada — Kokiiniin tozundan sitirmek.
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MALATURA

Tahta kurusunda — Taze veya kurusundan oralara koymak.
MAZI

Karin bozuklugunda — Dogililmiisiinii suda 1slatarak i¢irmek.

Bagirsak hastaliginda — Doégililmiisiinii kepekle karistirip yedirmek.
MEYAN KOKU

Peklikte — Kaynatilmis, suyundan soguk i¢irmek.

Atesi diistirmede — Kaynatilmis suyundan soguk i¢irmek.
NANE

Sican1 kacirmak igin — Taze dallart iistiine yag1 damlatilarak oralara, koymak.
PAPATYA

Tahtakurusunda — Yas veya kurusunu oralara koymak.

Pirede — Cigeklerinin sar1 tozlarint ekmek.

Beygir pekliginde — Cokgea yedirmek veya suyundan yedirmek.

Hazimsizlikta — Kaynatilmis suyundan igirmek.

Otdan zehirlenmede — Cokgea yedirmek ve suyundan igirmek.

Sancida — Kaynatilmis ve siiziilmiis suyuyle hokna yapmak.
PALAMUT

Cidavide — Pelidini dogiip tistiine ekmek;

Ishalde — Kabugunu dogiip icirmek veya hapini yutturmak.

Ayak sisinde — Kabugunun kaynatilmis suyuyle yikamak ve lapasini vurmak.

Ishalde — Pelidini dégiip yedirmek.

Yarada — Korugunun dégiilmiisiinii iistiine koylimak.
PATATES

Sisde — Kiilde pisirilerek ezilmisini vurmak.
SABUNOTU

Karin sismesinde — Déogiilerek cikarilan koptigiinden su ile icirmek.
SAMAN

Dogum giigliigiinde — Damda yakilan dumanindan tiitsii vermek
SARIMSAK

Bugday bitinde — Suyundan suya karigtirip iistiine serpmek.

Zehirlenmede — Dogililmiisiinti yogurtla karistirip igirmek.

Zehirli hayvan gelmemesi i¢in — Dogiilerek odanin i¢ine koymak
SERKELOTU

Yarada — Az suda dogiilerek iistiine koymak. (1)
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SERVi

Un bitlenmesinde — Yongasindan i¢ine koymak.

Sivrisinekte — Yongasindan yakmak.

Tahtakurusunda — Kabugunu kirmiz1 biiberle yakmak.
SEFTALI

Sinek kurt atmasinda — Yapragmin suyunu oraya koymak.
UZERLIK

Sinekte — Daogiilrniis tohumunun kaynatilmis suyundan serpmek
UziM

Tavugu yumurtlatmak i¢in — Karabiiberli dégiilmiistinti hap yaparak yutturmak .
ZERDALI DIKENI

Yarada — Kiiliinii oraya ekmek.
ZEYTIN AGACI

Boyunduruk zorlamasinda — Yagini sonmiis kiregle karistirip siirmek.

Otdan zehirlenmede — Yagindan i¢irmek. (1) Kaynatilmis suyuyle iplik ve yiin siyaha
boyanir.

Zehirlenmede — Yagina bol sarimsakli ayran karigtirarak i¢irmek
Sanlikta — Ac karnina yagindan igirmek.

Kuvvet i¢in — Yagindan i¢irmek.

Karn gisinde — Yagindan bir miktar i¢cirmek.

Kenede — Yagina elma suyu karistirarak siirmek.

Kenede — Yagina tiitiin suyu karistirarak sirmek.

Karn1 sigsmesinde — Yagi bir avug toprakla sulandirilarak i¢cirmek
Bagirsakta — Yagini patates suyuyle karistirip giin asir1 igirmek
Sancida — yagindan igirmek.

Yaray1 kurutmada — Yagini katranla kaynatip iistiine dokmek
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Asklepion

Bergama

Sifal1 Otlar ve Lok.Hekim
Asklepion

Sifal1 Otlar ve Lok.Hekim
Fikir adamlar1
Efsaneler ve adetler
Sifal1 Otlar

Kiiplii hamam

Milli oyunlar

Sifali hayvanlar
Yakin Tarihte olaylar
Zeybek oyunlar1

Egri gol koyii

Dort Cepni koyi
Bergama

Tirmanlar

Bolcek koy

Sifal1 Otlar
Asklepion

Bergama

Kiralik Devri

Sanat Eserleri

Sifal1 Otlar

Sirkeler

Asklepion

Sifal1 Otlar

BASILACAK OLANLAR
Tiirk — Islam Eserleri
Sanat eserleri ve abideler

Yazarin Basilan kitaplar

III
11
1/2
1/8

v
VI

1935
1973
1938
1938
1940
1941
1931
1942
1942
1942
1942
1943
1943
1944
1944
1945
1945
1945
1947
1947
1940
1950
1951
1952
1953
1954
1955

Istanbul Resimli Basimevi
[zmir Nefaset Basimevi
[zmir Kiltiir Basimevi
Istanbul Resimli Basimevi
[zmir Suhulet Basimevi
[zmir Ticaret Basimevi
Istanbul Vakit Basimevi
Istanbul Vakit Basimevi
Istanbul Vakit Basimevi
[zmir Cumhuriyet Basimevi
Istanbul Vakit Basimevi
Istanbul Vakit Basimevi
Izmir Nefaset Basimevi
Izmir Mesher Basimevi
Izmir Giines Basimevi
Izmir Giines Basimevi
Izmir Giines Basimevi
[zmir Nefaset Basimevi
Istanbul Tecelli Basimevi
Izmir Doganlar Basimevi
Istanbul Saka Basimevi
Istanbul Ani1l Basimevi
Istanbul Anil Basimevi
Istanbul Anil Basimevi
Izmir Giimiisayak Basimevi
Istanbul Anil Basimevi
Istanbul Anil Basimevi
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